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Vorwort.

Langsam und oft auf miihevollem Wege gelangt der
Mensch zum freien Gebrauche und zur vollstandigen Be-
herrschung derjenigen seiner Organe, die seiner Selbstbestim-
mung dienstbar sind, so auch seiner Bewegungswerkzeuge;
erst anhaltende Uebung fiihrt zur Unterordnung derselben
unter seinen Willen, macht 5@% ZENegabhen Zwecken brauchbar.

Je entfernter die entsprechende Aufgabe den einfachen,
naturgemassen Anlagen steht, desto mehr Zeit und Anstren-
gung wird erfordert, um zum vorgesteckten Ziele zu gelangen,
desto friither ist es rathsam damit anzufangen.

Wie zu jeder technischen Leistung namentlich die Finger,
die Hand und das Handgelenk einer vorzugsweisen Befahi-
ogung bediirfen, so ist insbesondere der ausiibende Musiker
mit seinen Erfolgen von dieser Grundbedingung abhangig; und
die Erfahrung lehrt taglich, welche Schwierigkeiten schon die
Bewaltigung der Anfangsgriinde mit sich bringt, wenn die
Hand, wenn die Finger den Dienst verweigern. Ihnen die
zur Erfillung dieses Dienstes erforderlichen Eigenschaften zu
verlethen, muss daher von vorn herein als dringendes Gebot
erscheinen.

Es unterliegt keinem Zweifel, dass der praktische Musik-
unterricht die dahin lenkenden Uebungen auf dem Instrument




ditien 4 T

selbst mit sich bringt. Da aber hiebei1 die Unterweisung des
Schiilers eine getheilte ist, und nur die jeweilig erforderlichen
Bewegungen gelehrt und geiibt werden, so gelangt die Mus-
keliibung auf diesem Wege keineswegs energisch genug zur
Geltung, und der sich hinschleppende Mangel an Fingerfertig-
keit bildet ein stetes Hinderniss des Fortschrittes.

Diesem Uebelstande kann nur dadurch mit Erfolg be-
gegnet werden, dass die mechanische Fertigkeit an und fiir
sich auf zweckmassige Weise, d. h. vermittelst gymnasti-

scher Uebungen ausgebildet wird und zwar womdoglich

schon vor dem Beginne des Musikunterrichtes oder doch

wahrend desselben.

Von diesem Gesichtspunkte ging schon Jackson in sei-
ner Schrift: ,,Finger- und Handgelenk-Gymnastik zur
Ausbildung und Starkung der Muskeln fiir. musi-
kalische .sowie -#iir. . technische und -medicinische
Zwecke* (Leipzig, 1300) aus. |

Wie schatzensw h? dreseoiwehrift auch unbestreitbar ist,
so scheint sie mir-doch nicht systematisch und erschopfend
genug bearbeitet, um als Leitfaden beim Unterricht beson-
ders in musikalischen Instituten zu dienen.

Auf Grund meiner eigenen Anschauungen, Studien und
Erfahrungen habe ich nun versucht, im Nachstehenden einen
Weg zu zeigen, dessen Befolgung, wie ich hoffe, insbesondere
dem Anfanger seine Aufgabe erleichtern und Zeit und Miihe
sparen helfen soll.

Warschau im December 1875,

Der Verfasser.
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Allgemeine Regeln in Betrefl des Uebens.

Das vorschriftsmissige Ausfilhren der gymnastischen
Uebungen ist von der grossten Wichtigkeit fiir den gilinstigen
Erfolg, den man von ihnen erwartet. Desshalb fiihre ich hier
einige wichtige Regeln iiber die gymnastischen Uebungen im
allgemeinen an, und ich glaube, dass jeder Uebende, dessen Zeit

gemessen ist, und der ein Zjgl vor Augen hat, danach trach-

: . ; ; D7 ZENEAKAREMIA :
ten wird, nicht im mindesten vom ihnen abzuweichen. Man

iibe also:

1. So langsam wie moglich.
2. Im Takt.

3. Genau, nicht nachlissig, sondern mit gewisser Anstrengung.

4. Ohne Uebertreibung. Bei etwas stdrker eintretender Er-
miidung ist vom Ueben abzulassen. Von Zeit zu Zeit sind die
-weiter unten iiber Pflege der Hidnde und der Nigel angegebenen
Regeln zu befolgen.

5. Man iibe wenigstens dreimal tiglich, vor oder wihrend
des Uebens auf dem Instrument.

6. Man sei nicht einseitig in der Wahl der Uebungen. Keine
Uebung, wie einfach sie auch zu sein scheint, ist zu verachten
und wegzulassen.

7. Ist eine Uebung zu schwer, so hebe man sie flr spa-

, ter auf. '

B T A RN N1
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8. Die Specialiibungen (Claviatur, Stock, Bogen, Fussgelenk-
iibungen) muss der Kunstjiinger tiglich vornehmen.

9. Am besten verfihrt man, wenn man eine Nummer vor-
nimmt, sie griindlich durcharbeitet und erst den nichsten Tag zur
Ausfiihrung einer anderen Nummer schreitet. _

10. Ein grosser Theil der Uebungen verlangt die Hiilfe einer

zweiten Person, am besten eines mit diesem Schriftchen vollstindig
vertrauten Lehrers.

11. Durchaus ist es néthig die Fingerstellungen auswendig
zu konnen, da ohne sie keine Uebung vorschriftsmissig ausgefiihrt
werden kann. | |

12. Auch ist es rathsam, sich so viel wie moglich in den
Tabellen zu orientiren, um event. ohne dieselben iiben zu kénnen.

13. Sind die Finger vor Kilte steif, so erwirme man sie
nicht durch schnelles Spiel von Passagen und Tonleitern,

sondern man nehme irgend eine gymnastische” Uebung mit
thnen vor.
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Pflege der Hinde und der Nigel.

Hande. .

1. Nach dem Ueben wasche man die Hinde mit kaltem
Wasser und reibe sie mit einer Biirste. Hat man sie dann ab-
getrocknet so reibe man sie mit Spiritus ein.

. Man schiitze die Hinde vor Frost und vor Verletzungen.

3. Wer an schweissigen Hinden leidet, muss genau die un-
ter 1. angegebenen Regeln befol%ﬂ PRty T

4. Sollte Jemand infolge iibiértrieBénen Uebens andauernde
Schmerzen in der Hand oder im Unterarm fiihlen, so gebrauche
er kalte Wasserumschlidge solange, bis die Schmerzen weichen.

Nagel
1. Man trage die Nigel moglichst kurz und zwar so, dass
iber dem Nagel ungefihr */, cm. Fleisch hervorragt. (Figr 1.
S. ndchste Seite.) :
Man behandele sie so:

a. man schneide sie mit einer Scheere rundlich ab:

6. darauf schleife man sie mit einer feinen Feile: |

¢. dann schneide man rechts und links die Ecken weg, so
dass der Nagel oben rund wird.




Fig. 1.

2. Man halte sie rein vermittelst der zu den Hinden ge-
brauchten Biirste, reinige sie jedoch nicht mit Stahlfedern oder
Scheeren, wodurch Verletzungen entstehen kénnen.

3. Man hiite sich die Fingernigel abzubeissen oder abzu-
reissen, da diese liblegg2ewohnheit die Hand des Musikers fiir

LD ZENEAKADEMIA

e
e

immer verunstalten kann. “Wird diese Gewohnheit zum Laster,
so kann sie von grossem Nachtheil fiir die Technik sein.

4. Man schiebe tdglich vor dem Schlafengehen die Nagel-
haut mit dem breiten Ende einer grossen Stahlfeder zuriick. Bei

starker vernachlissigten Fingerniigeln muss dies mit einem scharfen -
Zuriickschieber geschehen. (Fig. 2.)




Erstes Capitel.

Fingerubungen.

A. Fingerstellungen.

§ I. Normale Fingerstellung.

Diese findet statt, wenn die Finger mit der Hand eine gerade

Linie bilden und zwar aneinandgr liegen. (Ig. 3.)
ﬂﬁﬂi ZENEAKADEMIA
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§ II. Gespreizte Fingerstellung.

| o Diese findet statt, wenn die Finger mit der Hand eine gerade
| Linie bilden, dabei jedoch gespreizt sind. (Fig. 4.)

3 III. Rechtwinkelige Fingerstellung.

Diese findet statt, wenn die Finger mit der Hand einen rech-
ten Winkel bilden und zwar aneinander liegen. - (Fig. g.)

1
i -
e — T

il = e B, S R -

- Ry
. |II L, 4 P .{: A |
LA e - .,
| B - k|
WSS ZENEAKADEMIA
—— A
| A
| 1 LT A Fon )
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Fig. 4. Fig. 5. *

§ IV. Rechtwinkelig-gespreizte Fingerstellung.

Diese findet statt, wenn die Finger mit der Hand einen rech-
ten Winkel bilden, dabei jedoch gespreizt sind. (Fig. 5.)

3 V. Gebrochene Fingerstellung.

Diese findet statt, wenn das Hauptglied mit der Hand in
gerader Linie sich befindet, das Mittel- und Endglied aber ge-
brochen sind und zwar die Finger aneinander liegen. (Fig. 6.)

—— o e s e ——

* Fig, 5. gilt fiir die rechtwinkelige (§ IIL.), wie fiir die rechtwinkelig-
gespreizte Fingerstellung (§ IV.).

SR .- I ———EEE R
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L § VI. Gespreizt-gebrochene Fingerstellung.
Diese findet statt, wenn das Hauptglied mit der Hand in

gerader Linie sich befindet, das Mittel- und Endglied gebrochen,
die Finger aber dabei gespreizt sind. (Fig. 7.)

@D’ zZENEAKADEMIA
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~§ VII. Rechtwinkelig-gebrochene Fingerstellung.

| Diese findet statt, wenn das Hauptglied mit der Hand einen
: rechten Winkel bildet, das Mittel- und Endglied gebrochen sind
" und zwar die Finger aneinander liegen. (Fig. 8.)

S a2 U] SR AT W ST e

Fig, 8.
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§ VIII. Rechtwinkelig-gespreizt-gebrochene Fingerstellung.

Diese findet statt, wenn das Hauptglied mit der Hand einen

rechten Winkel bildet, das Mittel- und Endglied gebrochen, die
Finger aber dabei gespreizt sind. (Fig. 9.)

Fig. 9.
Jgote.  Bemerkung.
Wir unterscheiden Elﬂ S ﬂ?&%i"ﬁ:
A = I—Iaupfglie-d D = Grundgelenk
B = Mittelglied E = Mittelgelenk
C = Endglied (Fig. 10.) F = Endgelenk (Fig. 11.)

Am Daumen fehlt das Mittelglied.

Das vom Haupt- (A) und Endglied (C) gebildete Gelenk (quasi ETT) kann
man fiir das Mittel- (E) oder fiir das Endgelenk (F ) halten. Die auf diese bei-

den Gelenke (E und F) sich beziehenden Uebungen miissen daher an einem
Gelenke (quasi EF) zwei mal ausgefiihrt werden.




- b, 1abellen fiir die Fingeriibungen.

§ I. Uebung eines Fingers.

1.

2
3
4.
5

§ II. Uebung mehrerer Finger zugleich.

I.JD' : x D.IO' s ﬂﬂlb IENEAI{EIQ' r 4
zwel Finger. drei Finger.7za" uwowaer ﬂnger. fiinf Finger.
I 2 pegiin 12 34 17 i S R
E 3 Fie R i Bl
1.4 -t - E 2 4k
I 5 34 I 3 45
| 23 285 2 '3 db
| 2 4 W .-
'_.'- 2 5 384
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35 2 4.5
| 45 345
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| 3 III. Uebung einzelner Finger abwechselnd.
| (Das Zeichen < bedeutet ,,abwechselnd mit.)

.;I|I v
| f NO- Iq- NO- Z.
{1 zwei Finger. drei Finger.
I S, 2 I s, 2 3
I ey 3 I Cwry 2 ey, 4
: I = 4 I = 2 ey §
f [ ¢y O I oy 3 ey 4
:1 2 3 I =y 3 5
1l
1 2 ey Y I ) 4 5
! 2 ey § 2 Yy 3wy Y4
| 3 =3 4 2 = 3 ey O
i 3 =" § 2 ey 4 5
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§ IV. Uebung mehrerer Finger abwechselnd.

No. 2.

ein Finger mit em Finger mit

N0 1.,

7

zwel Fingern.

|
I

|
.I
1
I

2
2
2
2
2
2
3
3
3
3
3
5
p 4
4
4
4
4
4
5
5
5
5
5

5

™
™

Ca™)

Cca™,
Ca™,
LA

2

3

von Lesser, Musikalische Gymnastik.

LA 8
C ™,

™,

™,

™

™
™

3 I
4 I
5 I
4 I
5 2
S 2
3 2
4 2
5 3
4 3
5 3
5 3
2 4
4 LD edabo
4 4
5 5
5 5
2 5
3 5
5

3

5

5

2

3

4

3

4

4

2

2
2
o
I

I

drei Fingern.

O8]

W W N N W W N N S N DB B W W P B oW

£ A DA WUl Wit n & nn N B LB




wn 5 W

No.' 3.
ein Finger mit
vier Fingern.
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No. s.
zweil Finger mit
drei Fingern.

2 sy 3

3'..."""1

4

T Ul B Ul B W U
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L

2
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No. 4.

zwei Finger mit

- -

W |

S S

-

N N N = -

2
2
2
3
3
3
4
4
4
5
5
5
3
4
5

™,

C ™,

e

C ™

zwel Fingern.

3

3
4 .
2
2
4
2
2
3
2
2
3
4
3
3

4
5
5
4
=
5
3
5
5
3
4
4
5
5
4




? C. Art und Weise des Uebens.

l
$
|
%
Bei den Fingeriibungen muss auf Folgendes geachtet werden: |
1. Steht in einer Nummer in Klammer (Cap.1. S. 15 f.), so heisst ‘
das, dass die Finger nach den Tabellen iiben sollen. Hat man |
nun die Finger gewidhlt, so fithrt man mit ithnen die angegebene
Uebung aus, achtet aber darauf, dass die iibrigen Finger, d. h. l
diejenigen, die nach den Tabellen nicht zu iiben haben, eine
von den acht Stellungen einnehmen und dieselbe nicht eher ver-
lassen, bis die ‘nach den Tabellen iibenden Finger die Uebung
beendigt haben.
2. Bei diesen Tabelleniibungen darf ja der Daumen da
nicht weggelassen werden, wo er die Uebung mit ausfithren kann.
3. Die Hand sowie der Unterarm miissen bei allen Uebun-
gen die grosste Ruhe bewahren.

dﬁlb LEN .E AKADEMIA
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D. Fretitbungen.

NO. L.

Man bringe die Finger (Cap. . S. 15 f.) abwechselnd in die

} 1, und 2. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende
Stellungen annehmen:

4 L IV V. VI VIL VI

No.'2.

Man bringe die Finger (Cap. 1. S. 15 f.) abwechselnd in die

1. und 3. Stellung. Die {ibrigen Finger konnen dabei folgende
Stellungen annehmen:

Sk 1V Vi VI. VI VIIL
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NO. %,

Man bringe die Finger (Cap.l. S. 15 f.) abwechselnd m die
1. und 4. Stellung. Die iibrigen Finger konnen daber folgende

Stellungen annehmen:
| DS AR O T A A 0 5

No. 4.

Man bringe die Finger (Cap. L. S. 15 f.) abwechselnd n die
. und g. Stelling. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende

Stellungen annehmen:
LATE YT W WE R VRV RLE

No. 5.
Man bringe die Finger (Cap.l. S. 15 f.) abwechselnd in die

1. und 6. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende

Stellungen annehmen :
[. 1L R IV N NE VTS YR

ﬂﬁﬂj ZENEAKADEMIA
T AAT V 0. 6
Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
. und 7. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende

Stellungen annehmen :
AR & S K & IRl 1 'od pets s (R 1 o R D

N0,

Man bringe die Finger (Cap.d. S. 15 f.) abwechselnd n die
1. und 8. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende

Stellungen annehmen:
o B (I xR 8, D gl s A s

No. 8.

Man bringe die Finger (Cap. 1. . 15 f.) abwechselnd in die
2. und 3. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende

Stellungen annehmen:
I3 30¢ 1V V0V VL VALEL,




No. o.

% Man, bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
! - 2. und 4. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende
3' Stellungen annehmen :

' Bl 1T VG Vi VI VI VL

No. r10.

Man bringe- die Finger (Cap. I. S. 15.f.) abwechselnd in die
2. und 5. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende
Stellungen annehmen:

Sk N IV Ve Vi VIE VLT

N AT

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
2. und 6. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende
Stellungen annehmen:

. D IV Ve VI VI VI

N1 gsneasaoru
Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die

2. und 7. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende
Stellungen annehmen :

Ry 1V VY Vi VI VIIE

NOD. 183.
Man bringe. die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
2. und 3. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende
Stellungen annehmen :

R Y IYVY Vv VI VIE - YIIE

No. 14.

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die

3. und 4. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende
Stellungen annehmen:

EeRt. Rl IV W VID ML VL
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o Xy
Man bringe die Finger (Cap I. S. 15 f.) abwechselnd 1in dle
3. und 5. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende

Stellungen annehmen: |
Li5M, Ak BV N VAl N, R

No. 16.

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
3. und 6. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende

Stellungen annehmen:
PR B TV, Vi Vi YL ML

NO. 1.

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
3. und 4. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende

Stellungen annehmen:

| £ Hﬁ 1Y AN N< VAL Vil M,

‘f“i ZENEA DEHIA
ﬁiﬁ LISZT N

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd 1n die
3. und 8. Stellung. Die 'iibrigen Finger konnen dabei folgende

Stellungen annehmen:
oA, B IV V. YD VL WAL

No. 19.

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd m die
4. und g. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende

Stellungen annehmen :
B3l Bk TN N VA VR Vil

No. zo.

Man bringe die Finger (C'ap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die.
4. und 6. Stellung. Die iibrigen Finger konnen daber folgende

Stellungen annehmen:
L. BRT IV Vi W Mk - NMUERLL
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No. 21,

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd 1n die
4. und 7. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabel folgende

Stellungen annehmen :
BRIl BRIV Vi Vi VL ML,

No. 22.°

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd 1n die
4. und 8. Stellung. Die iibrigen Finger konnen daber folgende

Stellungen annehmen:
LiiEE. HE NG Vi VAL NI MITL.

ND. 23,
Man bringe die Finger (Cap. L. -S. 15 f.) abwechselnd in die
5. und 6. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabe1 folgende

Stellungen annehmen:
L8 ML AV, VVE VL VI,

Nfﬂﬂb% Z4ENEAKADEMIA
Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
5. und 7. Stellung. Die iibrigen Finger konnen daber folgende

Stellungen annehmen:
B Rl AV Ve vl VL VL

NO., 28,

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
5. und 8. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabe1 folgende

Stellungen annehmen :
bt L S Ve 0¥ L VI Vil

No. 26,

- Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
6. und 7. Stellung. Die iibrigen Finger koénnen dabei folgende
Stellungen annehmen:

PO IR IV Vi VL VI M1l




No. 27.

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
6. und 8. Stellung. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende
Stellungen annehmen:

M LK CING Vo VIE -V VIELE

"No. 28.

Man bringe die Finger (Cap. I. S. 15 f.) abwechselnd in die
7. und 8. Stellung. Die ubrlgen Finger konnen dabei folgende
Stellungen annehmen :

LM, [OF V. V. VI VI VIiL

No. 29.

Mit der emen Hand biege man jeden in der 1. Stellung
befindlichen und zwar: sentgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Gru“a;}_'ngf%m:E”lee iibrigen Finger konnen da-
ber folgende Stellungen annehmen:

LBl {38, AN, Moo Ml VL VIEL

No. 3o0.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 2. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Grundgelenk. Die iibrigen Finger kénnen da-
ber folgende Stellungen annehmen:

L AL TXL, XY, V. N4 VL S

INDL X T

Mit der einen Hand biege, man jeden in der 3. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Grundgelenk. Die iibrigen Finger kénnen da-
bei folgende Stellungen annehmen :

LAl - RRE BN W OV VL OMEEEE:
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No. .32,

Mit der einen Hand biege man jeden in der 4. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Grundgelenk. Die ubrlgen Finger konnen da-
bei folgende Stellungen annehmen:

Limy, B VG-V Vi Vi WL

ND:, 33
Mit der einen Hand biege man jeden in der 5. Stellung

befindlichen und' zwar entgegenstemmenden Finger der an- .

deren Hand im Grundgelenk. Die iibrigen Finger kénnen da-
be1 folgende Stellungen annehmen:

Lo TER TN NG VO VL VT

NO;. 24.

Mit der emen Hand biege man jeden in der 6. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Grundgelenk,sDie iibrigen Finger kénnen da-
bei folgende Stellungen annehmglfs ZENEAKADEMIA

I, IL IIL 1V. V. VL VIL VIIL

ND. 18,

Mit der einen Hand biege man jeden in der 7. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Grundgelenk. Die iibrigen Finger kénnen da-

. bei folgende Stellungen annehmen :

£ LL IV : NN T WA RL

NO. 26,

Mit der einen Hand biege man jeden in der 8. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren. Hand im Grundgelenk. Die iibrigen Finger konnen da-
ber folgende Stellungen annehmen :

LT AL IV AP (e Re T > VT

e e e T N
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No. 37.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 1. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Mittelgelenk. Die iibrigen Finger kénnen da-

bei folgende Stellungen annehmen:
LT, B B v VG VAR, VT

N'o.' '385.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 2. Stellung
" befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Mittelgelenk. Die iibrigen Finger konnen da-

bei folgende Stellungen annehmen:
Lo bl BEE CING N W NGRS,

No. 39.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 3. Stellung

befindlichen und ZzwWak. entgegenst emmenden Finger der an-
deren Hand im M 1% 1 gfgﬂféﬂ%'ﬁ Die iibrigen Fmger konnen da- °

Leh N

bei folgende Stellungen annehmen :
LAY $5E. 3V . ONL WL VL VTR

No. 4o.

- Mit der einen Hand biege man jeden in der 4. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
‘deren Hand im Mittelgelenk. Die iibrigen Finger konnen da-

bei folgende Stellungen annehmen:
-9 11 IV. V. VLo Vil VL,

No. 41.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 5. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-

deren Hand im Mittelgelenk. Die iibrigen Finger konnen da- |

bei folgende Stellungen annehmen:
BRIV A NN N VLR
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No. 42.

Mit der einen Hand biege man jeden m der 6. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Mittelgelenk. Die ilibrigen Finger konnen da-

bei folgende Stellungen annehmen:
LUAE. E38 LM VN MEL Wil

No. 43.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 7. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Mittelgelenk. Die ilibrigen Finger konnen da-
bei folgende Stellungen annehmen:

Lealio2hie TV -V, VI, V1L V1L

No. 44.

Mit der einen.Hand biege man jeden in der 8. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand 1m Mittelgelenke.Die tibrigen Finger kénnen da-
bei folgende Stellungen annehm ; ZENEAKAPEMIA

WO IIE, IV N, VB RS

NO. :'45.

Mit der emen Hand biege man jeden in der . Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk. Die ubrlgen Finger konnen dabei
folgende Stellungen annehmen :

PG HE IV K N TR VLT,
No. 46.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 2. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk. Die iibrigen Finger kénnen dabei
folgende Stellungen annehmen:

Pl - 1185 BV VB NVIL N VELL.

.
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No. 47.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 3. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk. Die iibrigen Finger konnen dabei

folgende Stellungen annehmen :
A BEE INVG .V VL VEE VELR

No. 48.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 4. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk. Die {ibrigen Finger konnen dabel

folgende Stellungen annehmen:
Eodl I8E. ¥y, Vo NE: Vi VL,

No. 409.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 5. Stellung
befindlichen und zwapsentgegenstemmenden Finger der an-

F

deren Hand 1m End%%%ﬁﬁw ié iibrigen Finger konnen dabei
folgende Stellungen annehmen:
LOIE Bk TN, M. AL VWil Vi),

No." 5o.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 6. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk. Die iibrigen Finger konnen dabel

folgende Stellungen annehmen:
Lodk. L, IV Y Mly MY YTk

No. g1,

Mit der einen Hand biege man jeden in der 7. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-

deren Hand im Endgelenk. Die iibrigen Finger konnen dabei = §

folgende Stellungen annehmen:
Lo DY Y. VN N3 MELL
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No.  g52.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 8. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk. Die iibrigen Finger konnen dabei

folgende Stellungen annehmen:
| U TP TV N OV VR VLT

No: . £3.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 1. Stellung .

befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Grundgelenk nach dem Handriicken zu.

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
el BLL IV V. NE VIR VL
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N ZENEAKADEMIA
h LISZT MOZEUM

Mit der einen Hand biegéxn man jeden m der 2. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-

deren Hand im Grundgelenk nach dem Handriicken zu.

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
I TG IV Vo Vi VI VI '

No. 55.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 3. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Grundgelenk nach dem Handriicken zu.

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
Lt Ry IV Vil VG VT

No. 56.
Mit der einen Hand biege man jedeﬁ in der 4. Stellung

befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-




deren Hand im Grundgelenk nach dem Handriicken zu.

Die iibrigen Finger konnen dabel folgende Stellungen annehmen:
Lol JRL AN N N oM NGRRE

INO. 817,

- Mit der einen Hand biege man jeden in der 5. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Grundgelenk nach dem Handriicken zu.

Die {iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
Lodl B PV N N VN L

No. 58.

Mit der einen Hand biege man jeden mm der 6. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Grundgelenk nach dem Handriicken zu.
Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

s i 0 M oo G g P s 1

%@% ZENEAKADEMIA
No. g509.
Mit der einen Hand biege man jeden mm der 7. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Grundgelenk nach dem Handriicken zu.

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
Al Yy I SN OV e VAT

No. 6o.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 8. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand mm Grundgelenk nach dem Handriicken zu.

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
PERE T IV N VR VY Vi
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No. 61.
Mit der emen Hand biege man jeden in der 1. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-

deren Hand im Mittelgelenk nach dem Handriicken zu.

Die iibrigen Finger konnen daber folgende Stellungen annehmen:
Loidhy " VL TN AV NViey VB ML

No. 62.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 2. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Mittelgelenk nach dem Handriicken zu.

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
el PN Ve Vil V ER A VT

N0y 63,

Mit der einen Hand biege man jeden in der 3. Stellung
befindlichen und zwar entgegepstemmenden Finger der an-
nmbmd@m Handriicken zu.

a.:-.-'f'-f:t"
l.-l .
"-’ LISZT MUZEUM

deren Hand im Mlttelgeleﬁ;

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen :
Tevdte T0E ING OV, 'V VIE VL

No. 64.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 4. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Mittelgelenk nach dem Handriicken zu.

Die iibrigen Finger konnén dabei folgende Stellungen annehmen:
I. II. II..IV. V. VL VII. VIII. '

No. 65.

Mit der einen Hand biege man jeden in der s. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Mittelgelenk nach dem Handriicken zu.
Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

&9 Dy A odVe VsV VL <YVEEL

B R il — = e o gt T = o



No. 66.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 6. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Mittelgelenk nach dem Handriicken zu.

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
ik o A L0 VIR S B D T R 2

NG. B

Mit der einen Hand biege man jeden in der 7. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand mm Mittelgelenk nach dem Handriicken zu.

Die tibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
| D B0 3 LR v T R vl 7 4

No. 68.

Mit der emen Hand biege man jeden in der 8. Stellung
befindlichen und zway: % eHrlistemmenden Finger der an-
deren Hand 1m Mlt%’ %ég“e**fenﬁ nach dem Handriicken zu

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen.
| oAk L G - Vo V. XL VI

No. 69.

Mit der einen Hand biege man jéden in der 1. Stellung:.
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-

deren Hand im Endgelenk nach dem Handriicken zu. Die
iibrigen Fmger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

I, MO NG 2N E Vil VAL
No. 7o0.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 2. Stellung
befindlichen- und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
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deren Hand im Endgelenk nach dem Handriicken zu. Die
; iilbrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen :
g- Bt WL TV Ve VG VAL VI

No. =¥,

Mit der einen Hand biege man jeden in der 3. Stellung
- befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk nach dem Handriicken zu. Die
‘tibrigen Finger kénnen dabei folgende Stellungen annehmen :
' frak W IV Vi Vi VI VI

ND.S3,

Mit der einen Hand biege man jeden in der 4. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk nach dem Handriicken zu. Die
librigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen :

1SSV N AVISVH T VIH,

(D’ ZENEAKADEMIA

N @-iq 7 3‘EET MOZEUM

Mit der einen Hand biege man jeden in der 5. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk nach dem Handriicken zu. Die
ibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

Bkl AL LY, V. -V VII“; VIII.

No. 74.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 6. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk nach dem Handriicken zu. Die
tbrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen :

bt A A VL VN VL, VIEL

No. 75.

Mit der einen Hand biege man jeden in der 7. Stellung

befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
von Lesser, Musikalische Gymnastik.

3




deren Hand im Endgelenk nach dem Handriicken zu. ' Die

ilbrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
Lig iy, aliky LV Vg VEL ViEE. VL

No. 26

Mit der einen Hand biege man jeden in der 8. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger der an-
deren Hand im Endgelenk nach dem Handriicken zu. Die
iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

oot A NG NG M Vi VLT

NO." 77,

Mit der emnen Hand vereinige man die in der 2. Stellung
befindlichen und zwar Eéﬁptgegenstemmenden Finger (Cap. 1. S.
15 f.) der anderen H%1 zeeendilbrigen Finger konnen dabe-l fol-

LISZT MUZEUM

gende Stellungen anneﬁmen
Lol PVar Ve N Vi DV,

No. 138.

Mit der einen Hand vereinige man die in der 4. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger (Cap. I. S.
15 f.) der anderen Hand. Die iibrigen Finger konnen dabei fol-
gende Stellungen annehmen:

LA BRIV N VIR VL
No. 79.

Mit der einen Hand vereinige man die in der 6. Stellung
~ befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger (Cap. I. S.

15 f.) der anderen Hand. Die iibrigen Finger konnen daber fol- 1

cende Stellungen annehmen:
LI LIV, W 'VL VIE VL.




No. 8o.

Mit der einen Hand vereinige man die in der 8. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger (Cap. I. S.
15 f.) der anderen Hand. Die iibrigen Finger konnen dabei fol-

gende Stellungen annehmen:
I Ao HE TN N VT NEL VT

No. 81.

Mit der einen Hand spreize man die in der 2. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger (Cap. I. S.
15 f.) der anderen Hand. Die iibrigen Finger konnen dabei fol-
gende Stellungen annehmen:

L 0.1, 1V, V. V1. VIL.VIIL

N 0;6@2 +ZENEAKADEMIA
Mit der emen Hand spreize man die in der 4. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger (Cap. I. S.
15 f.) der anderen Hand. Die {ibrigen Finger kénnen dabei fol-
gende Stellungen annehmen :

U R GG I B VAR VAR ARV R SRR B[

No. 83.

Mit der einen Hand spreize man die in der 6. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger (Cap. I. S.
15 f.) der anderen Hand. Die iibrigen Finger konnen dabei fol-
gende Stellungen annehmen : |

i 3k D TV NG E VI VI

No.- 84.

Mit der einen Hand spreize man die in der 8. Stellung
befindlichen und zwar entgegenstemmenden Finger (Cap. I. S.

- ¥
5
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15 f.) der anderen Hand. Die iibrigen Finger konnen dabe: fol-

. gende Stellungen annehmen:

1 II. T IV. V. VL. VII. VIII.

No. 8s.
Mit der einen Hand spreize man die in der 2. Stellung
befindlichen jedoch schlaffen Finger (Cap. I. S. 15 f.) der an-

deren Hand. Die iibrigen Finger konnen dabe1 folgende Stel-

lungen annehmen:
Lokl HE Y Vv T, N WL,

No. 86.

Mit der einen Hand spreize man die in der 4. Stellung

befindlichen jedoch schlaffen Finger (Cap. I. S. 15 f.) der an-

SO

deren Hand. Die ibgigen Fipger konnen dabei folgende Stel-

'?'-’ | Paing
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TARZGAS ST MOZEUM

lungen annehmen :
Lol 0 BV N N NN R

No. 371.

Mit der einen Hand spreize man die in der 6. Stellung

befindlichen jedoch schlaffen Finger (Cap. I. S. 15 f.) der an-

deren Hand. Die iibrigen Finger konnen dabei- folgende Stel-

lungen annehmen:
L 15 "B o NEGOVE - VELG -V I

No. 88.

Mit der einen Hand stre_lize man die in der 8. Stellung
befindlichen jedoch schlaffen Finger (Cap. I. S. 15 f.) der an-
deren Hand. Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stel-
lungen annehmen : |

Fo AL =3 2N VeV Vs AV L.

ur‘-i_
R kg _—
= e e,




L
i
Ii"‘

No. 389.
Man biege die Finger (Cap. I. S. 15 f.) bis sie auf den

Handteller zu liegen kommen (Fig. 12 u. 13). Die tibrigen

Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
0T VR DV OV VT VR VT

LISZT MOZEUM
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Fig. 12, Fig. 13.
No. go.
Man lege den Daumen unter die iibrigen Finger und driicke
thn mit diesen. (Fig. 14.)
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No. ¢g1. |
Man biege die Finger (Cap. I. S. 15 f.) aus der 1. Stellung
‘moglichst weit nach dem Handriicken zu (Fig. 15.) Die iibrigen

Finger konnen daber folgende Stellungen annehmen:
| B & I 0 3 A R AR B 3 A B G A

Fig. 1s.

No. 9z2.

Man biegé die Finger (Cdp. I. 8. 15 {.) aus der 2. Stellung ;
moglichst weit naclﬁfr%"}g@n&griicken zu. Die iibrigen Finger
konnen dabei folgende Stellungen annehmen :

AR HE AV NN T Vil

No. 93.

Man biege die Finger (Cap. I. S. 15 f.) aus der 5. Stellung &
-moglichst weit nach dem Handriicken zu. Die iibrigen Finger
konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

| I 1. IIE 1IV.- V. Vi VII. VIlI :

- INGL 0 _
Man biege die Finger (Cap. I. S. 15 f.) aus der 6. Stellung - ;3

moglichst weit nach dem Handriicken zu. Die iibrigen Finger

konnen ‘dabeir folgende Stellungen annehmen:
L IE L BV N Vil VI VL
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No. 93.
Man lege die Hinde mit den Handtellern auf einander, so

dass jeder Finger der emen Hand auf den entsprechenden Finger
der anderen Hand zu liegen kommt. Nun entfernt man die Hand-
teller von emander und zwar so, dass die Finger mit der Hand-
oberfliche einen rechten Winkel bilden. (Fig. 16.) Die Finger
konnen be1 dieser Uebung folgende Stellungen annehmen:

| o K TR T4

\
LD ZENEAKADEMIA N

LISZT MUZEUM

Fig. 16.

No. g6.
Man riittele die Finger (Cap. I. S. 15 f.) in ihrem Grund-
gelenk. (Fig. 17.)
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No. 97.

Man legt den Daumen an das Hauptglied jedes einzelnen
Fingers derselben Hand und biegt ihn so, dass er mit eben
dem Hauptglied eine runde Oeffnung bildet. (Fig. 18.) Die
iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen :

L o2k HL AV Vo N VRN,

D zeEneakaDEMIA

b= g;';lh_ LISZT MOZEUM

Fig. 18.

| No. 98. |
Man legt die Finger (Cap. I. S. 15 f.) so an den Daumen,
als wenn man einen Nasenstiiber geben wollte. In dieser Lage
werden die dagegenstemmenden Finger vom Daumen zuriick-
gedringt. (Fig. 19.) Die iibrigen Finger kénnen dabei folgende
Stellungen annehmen:
Lo IL AEL - TN VS e -V I 11

No. 99.
Man balle die Hand zur Faust zusammen und driicke in dieser -
Lage die Fingerspitzen moglichst stark in den Handteller ein.
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No. 100.

Man lege die Fingerspitzen der einen Hand auf die Finger- 4
ndgel der anderen und suche die dagegenstemmenden Finger
dieser letzteren Hand mit den Fingern der ersteren so zu biegen,
dass ihre Spitzen in einem Punkt sich vereinigen (Fig. 20). Diese
Uebung muss nach (Cap. I. S. 15 f.) ausgefithrt werden, wo
jedoch nur die Uebungen zu beriicksichtigen sind, wo der Dau- |

men mit thitig ist. Die {ibrigen Finger koénnen folgende Stellun-
gen annehmen:

- B s S ——— e -

b 3V NV VoV L

- = T —  — e i | il s i i G W W B

D e

LISZT MOZEUM ———

Fig. 20. |
|
No. 101.

Jeder Finger beschreibe mit seiner Spitze Kreise
a. nach rechts,

b. nach links.

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
-t 1Y, V. VES VI - V1T,

No. 102.
Jeder Finger beschreibe mit seiner Spitze eine 8
! a. nach rechts, : |
é' b. nach links.

Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen: %
LI LIV N VL VI, VHL | |

_——— = w SE—— s
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L. Uebungen mit Gerithen.

§ I. Spannbrett. (Fig. 21.)

Gerdth: Auf einem 50 cm. langen, 10 cm. breiten Brette
ist ein zweites, nach einer Seite sich verjiingendes Brett befestigt.

Dieses ist 50 cm. lang, 12—15 mm. dick, 7 cm. an einem Ende,
4 cm. am anderen breit.

——e— 1
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Fig. 21,

\

Handstellung: Man legt die Hand so auf das Gerith,
dass der Daumen und der 5. Finger mit ithrer ganzen Linge an
die eine Seite des (@ﬁ . Brettes (12—15 mm. Dicke) gedriickt
werden. Die Fmgeréﬁﬁ tz&n“'der Finger: 2, 3 u. 4. stehen von
der anderen Seite auf dem unteren Brette, und zwar moglichst

weit von einander entfernt. (Fig. 22.)

T sl Sy, AN, - R

I

Fig. 22.
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Uebung: In dieser Lage hebt man die Finger: 2. 3. 4.
(Cap. I. S. 15 f.) hoch auf und driickt sie fest nieder.

dem == i

§ II. Galgen. (Fig. 23.)

Gerdth: Auf einem Brett stehen zwel eiserne Stidbe von
30 cm. Hohe. Oben sind sie durch einen eisernen Stab von
30 cm. Linge verbunden. An diesem letzteren 1st e Haken
angebracht; ein zweiter Haken ihm gegeniiber d. 1. auf dem un-
teren Brett in der Mitte zwischen den beiden stehenden Stdben.
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Fig, 23.

Ein halbkreisformiger Ring von jeder Seite mit emner Oese ver-
sehen wird durch zwei Gummischniire von 10 cm. Lénge an
einen kleinen Ring befestigt, den man, entsprechend der Uebung,
an einen der beiden Haken hidngt. Der halbkreistérmige Ring
ist mit einer Guttapercharohre zu iiberziehen. (Fig. 24.)




I. Handstellung: (Ring am oberen Haken) Man legt jeden
einzelnen Finger in den Ring. .
Uebungen in der ersten Handstellung:

No!l. i
- Man lege jeden in der 1. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Grundgelenk gebogen wird (Fig. 23).
D1e ibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
1. Bha b3k AV oo N VE VIRV HE

Fig. 2s.
ﬁﬁ”%
%{;ﬁﬁ@ﬁﬁ ZENEAKADEMIA
ﬁ%ﬁ‘ A4S LISZT MOZEUM
No. 2.

Man lege jeden in der 2. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Grundgelenk gebogen wird. Die iibrigen
Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

LitdE 448 TN N Vb sviaa. «VELL

INO/ 3.

Man lege jeden in der 3. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziéhexi,
dass der Finger im Grundgelenk gebogen wird. Die iibrigen
Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

Eoo B TR IV G N N N T VLEL

No. 4.

- Man lege jeden in der 4. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
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"dass der Finger im Grundgelenk gebogen wird. Die iibrigen
Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

| O T OV V. VI VIL VT

No. s.

Man lege jeden in der 5. Stellung befindlichen Finger mit | l!
seinem Hauptglied in den Ring und suche diesen so herabzu-
ziehen, dass der Finger im Grundgelenk gebogen wird (Fig. 26).
Die iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

Eodl oty LY. Y VL VIE, VLT

No. 0. |
Man lege jeden m der 6. Stellung befindlichen Finger mit
semem Hauptglied in den Ring und suche diesen so herabzu-

ziechen, dass der Finger im Grundgelenk gebogen wird. Die
ibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

ket LY V.oV VI VT

No. 7.

Man lege jeden m der 7. Stellung befindlichen Finger mit
semem Hauptglied in den Ring und suche diesen so herabzu-
ziehen, dass der Finger im Grundgelenk gebogen wird. Die
ubrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

PRIl Iy, VL VTV,
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No. 8.

Man lege jeden in der 8. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Hauptglied in den Ring und suche diesen so herabzu-
ziechen, dass der Finger im Grundgelenk gebogen wird. Die

iibrigen Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
S oy 1 1 ET60 B VR VAR T RV 8 TR AR 1 B

No. o.

- Man lege jeden in der 1. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Mittelgelenk gebogen wird. Die ubrlgen

Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
I I BE TV NG NE - VL VHE

Wi,
_ %% igﬂﬂﬁnﬁﬂlﬂ’-

Man lege jeden in der 2. Stellung befindlichen Finger muit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Mittelgelenk gebogen wird. Die {librigen

Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
Vo RN, VL ONRE SV L

Noe.: ¥

Man lege jeden in der 3. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Mittelgelenk gebogen wird. Die iibrigen 3
Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
L3N TN N VLNV LE,

No. 12.

Man lege jeden in der 4. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
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dass der Finger im Mittelgelenk gebogen wird. Die {ibrigen

Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
I Y N VL VI VI,

NG 1Y,

Man lege jeden in der 5. Stellung befindlichen Finger mit
- semem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Mittelgelenk gebogen wird. Die iibrigen

Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
el - 11 v, V. VIO VI VILL.

No. 14.

Man lege jeden in der 6. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Mittelgelenk gebogen wird. Die iibrigen
Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

I I IIL. IV. ¥ VI. VII. VIIL

flﬂﬂ) ZENEAKADEMIA
LISZT MOZEUM

No. 15.

Man lege jeden in der 7. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der'Finger im Mittelgelenk gebogen wird. Die iibrigen
Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

' Ol I IV, V., VICVIL VIIL

No. 16.

Man lege jeden in der 8. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und stiche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Mittelgelenk gebogen wird. Die iibrigen
Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen: |

eat L AV N VT V. VL

- em—— ———— e




No: 1.
Man lege jeden in der 1. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Endgelenk gebogen wird. Die iibrigen

Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
LI G 8V oV NIV L VL,

ND. - 18.
Man lege jeden in der 2. Stellung befindlichen Finger mit
semem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Endgelenk gebogen wird. Die iibrigen

Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
B B Enn D S AR T T T € T

No. 19.

Man lege jeden in der 3. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger m fyhdgelopk gebogen wird. Die ibrigen

Finger konnen dabei ?@f%eﬁﬂ% Stellungen annehmen:
I L, J0E TVE NN T VT, VR,

No.. 20. |
Man lege jeden in der 4. Stellung befindlichen Finger mit
seinem Endglied in den Ring und suche diesen so herabzuziehen,
dass der Finger im Endgelenk gebogen wird. Die iibrigen
Finger konnen dabe1 folgende Stellungen annehmen:
P abin iy, AN SN N WL XTEEE,

—_——— - = - —_ —_— —

II. Handstellung: (Ring am unteren Haken). Man legt
den Ring um jeden einzelnen Finger.

Uebungen mn der zweiten Handstellung:

No. 1.
Man lege den Ring um das Endglied eines jeden in der

1. Stellung befindlichen Fingers und suche ihn so nach oben '-
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zu ziehen, dass der Finger im Grundgelenk nach dem Hand-
riicken zu gebogen wird (Fig. 27). Die iibrigen Finger konnen |
~  dabei folgende Stellungen annehmen: %

Lo Lo R S B Ny Ny LY Bk,

Fig 27.

No. 2.

Man lege den Ring um das Endglied eimnes jeden in der

2. Stellung befindlichen Fingers und suche ihn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Grundgelenk nach dem Hand- J|1
riicken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger konnen dabei il
folgende Stellungen annehmen: (.o “
[
I
|

=t 3wy
:
=S S S S S S E—
— o e R e e R —————

5> ZENEAKADEMIA

I. IL. III. 1IV. VAV T=8#{I. VIII.

No. 3.

Man lege den Ring um das Endglied eines jeden in der

I 3. Stellung befindlichen Fingers und suche ithn so nach oben

. zu ziehen, dass der Finger im Grundgelenk nach dem Hand- ' ‘

% riicken zu gebogen wird. Die {ibrigen Finger konnen dabei |

folgende Stellungen annehmen: (
I, B 1L (IV. V. VIiVIL VI

No. 4.

Man lege den Ring um das Endglied eimnes jeden in der
4. Stellung befindlichen Fingers und suche ihn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Grundgelenk nach dem Hand-
riicken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger konnen dabei
folgende Stellungen annehmen: |
gt LU AV, Vi Vi VI NI,

von Lesser, Musikalische Gymnastik. 4
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No. 5.'
Man lege den Ring um das Hauptglied eines jeden in der

5. Stellung befindlichen Fingers und suche ihn so nach oben

zu ziehen, dass der Finger im Grundgelenk nach dem Hand-

riicken zu gebogen wird (Fig. 28). Die ubrlgen Finger konnen ° §

dabei folgende Stellungen annehmen: A
L I TIL. DN+ VWi VIIL

No. 6.
Man lege den Rujpe um das Hauptglied eines jeden in der
N "”A AKADEMIA

6. Stellung befindlicien~tmgers und suche ihn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Grundgelenk nach dem Hand-
riicken zu gebogen wird. Die {ibrigen Finger konnen dabei

| _folgende Stellungen annehmen:

ol o b o 2 BRI Tt ) ) e T s

'No.l 8

Man lege den Ring um das Hauptglied eines jeden in der ]

7. Stellung befindlichen Fingers' und suche ihn so nach oben .
zu ziehen, dass der Finger im Grundgelenk nach dem Hand-

riicken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger konnen dabei f

folgende Stellungen annehmen:
Cig? 1 G 0 ¥ ol W Rl Tt T T N R

No. 8.

“Man lege den Ring um das Hauptglied eines jeden in der
8.-Stellung befindlichen Fingers und suche ihn so nach oben

3k ' r w
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zu ziehen, dass der Finger im Grundgelenk nach dem Hand-
riicken zu gebogen wird. Die {ibrigen Finger konnen daber

folgende Stellungen annehmen:
R RN N N T YL

Man lege den Ring um das Endglied eines jeden in der
1. Stellung befindlichen Fingers und suche thn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Mittelgelenk nach dem Hand-
riicken zu gebogen wird. Die {ibrigen Finger konnen dabei
folgence Stellungen annehmen:

3o -0, BN, Maovidd VilEs Vil

No.. 1D,

Man lege den Ring um das Endglied eimnes jeden mn der
2. Stellung befindlichen Fingers..und suche ihn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im ‘?’ﬁ"'-;;,.;tt@ElﬂEmlné 1k nach dem Hand-
ricken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger konnen daber
tolgende Stellungen annehmen:

4 Shadbl TV Vieo ek Viada oV Bk

NGO, 1T,

Man lege den Ring um das Endglied emnes jeden in der
3. Stellung befindlichen Fingers und suche 1hn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Mittelgelenk nach dem Hand-
ricken zu gebogen wird. Die {ibrigen Finger konnen dabel
folgende Stellungen annehmen:
OO IV, VENE ML SV,

NoO..72;

Man lege den Ring um das Endglied eines jeden in der
4. Stellung befindlichen Fingers und suche ithn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Mittelgelenk nach dem Hand-

4

*




- 5") dovin

e

riicken zu gebogen wird. Die ubngen Flllger konnen dabel
folgende Stellungen annehmen:

LI dIL IV V. NL NI VT

NG, T3

Man lege den Ring um das Endglied eines jeden in der
5. otellung befindlichen Fingers und suche ihn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Mittelgelenk nach dem Hand-

riicken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger koénnen dabei
folgende Stellungen annehmen:

No. 14.

Man lege den Ring um das Endglied eines jeden in der
6. Stellung befindlichen Fingers und suche ihn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Mittelgelenk nach dem Hand-

ricken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger konnen dabei -

folgende Stellungen aﬁgﬁgehmen

()8 -IEIEYMDE@JA VI VI Vi

MUZEUM

No. r15.

Man lege den Ring um das Endglied eines jeden in der
7. Stellung befindlichen Fingers und suche ihn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Mittelgelenk nach dem Hand-
ricken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger konnen dabei

folgende Stellungen annehmen:

Ay HH ANV N IRY S VR V-
No. 16.

Man lege den Ring um das Endglied eines jeden in der
8. Stellung befindlichen Fingers und suche ihn so nach oben

zu ziehen, dass der Finger im Mittelgelenk nach dem Hand-

ricken zu gebogen wird. Die {ibrigen Finger konnen dabei
folgende Stellungen annehmen:

& BLOIEL <1V Vo VT3 VTR
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NO: 17,

Man lege den Ring um das Endglied eines jeden in der
1. Stellung befindlichen Fingers und suche 1thn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Endgelenk nach dem Hand-
riicken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger konnen dabel

folgende Stellungen annehmen:
L IL ML IV, 'V, VL VL VI

No. 18,

Man lege den Ring um das Endglied eines jeden in der
2. Stellung befindlichen Fingers  und suche 1hn so nach oben

zu ziehen, dass der Finger im Endgelenk nach dem Hand-

riicken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger konnen dabei

folgende Stellungen annehmen:
o i T O T R Y S 0

No. 19.

Man lege den Ring um dgs Endelied eines jeden in der
3. Stellung befindhichen Fmgérs tind suche ithn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Endgelenk nach dem Hand-
riicken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger konnen dabei
folgende Stellungen annehmen:

I IL ML IV. V., VL VII VIIL

No. 2o.

Man lege den Ring um das Endglied eines jeden .in der
4. Stellung befindlichen Fingers und suche 1hn so nach oben
zu ziehen, dass der Finger im Endgelenk nach dem Hand-
riicken zu gebogen wird. Die iibrigen Finger konnen dabei
folgende Stellungen annehmen:

b G D BRR B R b L) B € BB U G Tt

=
I N e

-
T i




§ III. Gummizange. (Fig. 29.)

Gerdth I: Zwer eiserne runde Stibchen von 2o cm. Linge,
die oben die umgekehrte Form des Spanners (s. Cap. I. S. 68,
Hiilfsgerathe) haben, unten durch ein Scharnier verbunden sind

)% ZBNEAKADEM
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Fig. 29.

und durch eine an sie befestigte Gummischnur aneinander ge-
zogen werden. Man thut gut die Enden der ‘Stibchen mit einer
schmalen Guttapercharbhre zu iiberziehen.

Gerdath II: Dieses besteht aus einer starken, gebogeneh
Feder, die an ihren Enden hakenformig geformt ist. Letztere
sind mit schmalen Guttapercharéhren zu  iiberziehen. (Fig. 30.)

- Gerdth IIl: Dieses bildet eine Vereinigung von Zange
(s. S. 57) und Gummizange. Ein gemeinschaftliches Scharnier
hilt sie zusammen. Hier ist die Gummischnur iiberflissig, da
sie die Feder der Zange vertritt. (Fig. 31.)
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Handstellung: Man legt das Gerdth so an die Finger,
dass sie in seine hakenformigen Vertiefungen zu liegen kommen.
(Fig. 32. S. nidchste Seite.)

Uebungen:

NO. I,

Je zwel in der 2. Stellung befindliche Finger (Cap. L. 5. 15
.~ f.) werden an ihren Endgliedern vom Gerdth umfasst und suchen
% die Stibchen von einander zu entfernen. Die {ibrigen Finger

konnen dabe1 folgende Stellungen annehmen:
B SRR TN € St NI T e T U IR T 0 S




Fig. 32.

No. 2

Je zwei in der 4. Stellung befindliche Finger (Cap. I. S.
15 f.) werden an ihren Endgliedern vom Gerith umfasst und suchen
die Stibchen von einander zu entfernen. Die librigen Finger
konnen dabei folgende Stellungen annehmen:

I. Iedll. IV. V. VI. VIL VIIL

%*?%ﬂilb 5 ZENEAKADEMIA
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Je zwe1 mn der 6. Stellung befindliche Finger (Cap. I. S.

15 f.) werden an ihren Endgliedern vom Gerith umfasst und suchen

- yJ -
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die Stibchen von einander zu entfernen. Die iibrigen Finger

konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
ORI RS T VR NG N VIR Y LTS

No.. 4.
Je zwel in der 8. Stellung befindliche Finger (Cap. I. S. 15
f.) werden an ihren Endgliedern vom Gerith umfasst und suchen

die Stdbchen von einander zu entfernen. Die {brigen Finger

konnen dabel folgende Stellungen annehmen:
| L TdeRRLy IV : Voo V1. VI, V1AL

SOV, Zange. (Fig. 33. S. vor. Seite.)

Geridth I: Zwel eiserne runde Stibchen von 20 cm. Linge,
die oben die Form des Spanners haben, unten durch em Schar-
nier verbunden sind und durch eine zwischen ihnen angebrachte

@D zENEAKADEMIA
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Feder ausemmander gehalten werden. Man thut gut die Stdbchen
oben mit einer schmalen Guttapercharéhre zu iiberziehen. Man
kann sie auch mit emer Darmsaite verbinden, damit sie nicht
beim Abnehmen der Finger auseinander fallen.

Gerdth II: Dieses besteht aus einer starken, gebogenen
Feder, die an ihren Enden hakenformig geformt ist. Letztere
sind mit schmalen Guttapercharohren zu iiberziehen. (Fig. 34.
~S. vor. Seite.)

Gerdth IIl: Siehe die Beschreibung von Fig. 31. (Fig. 35.)

Handstellung: Man legt das Gerdth so an cfie_Finger,
dass sie in seine hakenformigen Vertiefungen zu liegen kommen.

(Fig. 36.)
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Fig. 36.

Fig, 15,
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Uebungen:
INQ.Far.
Je zwei in der 2. Stellung befindliche Finger (Cap. L. S. 15

f.) umfassen mit ihren Endgliedern das Gerdth und suchen die
Stibchen einander zu ndhern. Die iibrigen Finger konnen dabel

folgende Stellungen annehmen:
1 1L B B N VL R TV 11,

No. 2.
Je zwei in der 4. Stellung befindliche Finger (Cap. L. 5. 15
f.) umfassen mit ithren Endgliedern das Gerdth und suchen die

Stibchen einander zu nidhern. Die iibrigen Finger konnen dabei

folgende Stellungen annehmen:
I IL IIL @8 . - Viiewil, VIl

Mo 2.
Je zwei in der 6. Stellung befindliche Finger (Cap. I. S. 15
f) umfassen mit ihren Endgliedern das Gerdth und suchen die
Stabchen einander zu nahern. | @i zéNsafenémia Finger konnen dabel

folgende Stellungen annehmen:Hﬁm
G S G TN Y N TR B e B

No. 4.

Je zwe1l in der 8. Stellung befindliche Finger (Cap. I. S. 15
f.) umfassen mit ihren Endgliedern das Gerdth und suchen die
Stibchen einander zu nidhern. Die ilibrigen Finger konnen daber

folgende Stellungen annehmen:
Laal o a e TV U VL VL VL.

e — a=n. - = =

§ V. Guttaperchacylinder.

Geridth: Guttaperchacylinder von verschiedenen Dimensio-
nen. (Fig..37. .S, nidchste Seite.)

Handstellung: Man steckt je einen Cylinder zwischen die
Binger.4ai 3u4ai8. (Fig.:38. S« nichste Seite.)
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Fig. 38.

Uebungen:
No. 1.

(Cylinder = 2 cm. Durchmesser, 1%/, cm. Linge.)

Man stecke die Cylinder zwischen die Hauptglieder der
in der 2. Stellung befindlichen Finger und bringe diese ab-

ﬁffﬁgﬁ‘#? Y LISZT-MUZEUM
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*  wechselnd in die 2. und 6.Stellung (Cap. L. S. 15f.). Die iibrigen
i Finger konnen in der 2. Stellung bleiben. Der Daumen aber
~  muss beim Ueben moglichst weit vom 2. Finger entfernt werden,
was geschehen kann, indem man ihn an den Koérper anstemmt.

No. 2.

(Cylinder = 27/, cm. Durchmesser, 1*/, cm. Linge.)

|
l
i
Man stecke die Cylinder zwischen die Mittelglieder der
mm der 2. Stellung befindlichen Finger und bringe diese ab-
wechselnd mm die 2. und 6. Stellung. Der Daumen aber
muss beim Ueben moglichst weit vom 2. Finger entfernt werden, !
i
!
i

5 : -.:Ia T#m .:_'-'.-I-'!". A&

was geschehen kann, indem man 1hn an dén Korper anstemmt.'

No. 3.
(Cylinder (oval) = 3 em.und 2 cm. Durchmesser, 17/, cm. Linge.)

Man stecke die Cylinder zwischen die Endglieder der in
E ~ der 2. Stellung befindlichen Finger und bringe diese abwech-
" selnd in die 2. und 6. Stell B2 B4 Daumen aber muss
beim Ueben moglichst weit vom 2, Finger entfernt werden, was
‘geschehen kann, indem man ihn an den Kérper anstemmt, (Fig, 38.)

: No. 4.
IE (Cylinder = 17/, cm. Durchmesser, 17/, cm. Linge.)
& Man stecke die Cylinder zwischen die Hauptglieder der

in der 4. Stellung befindlichen Finger und bringe diese abwech-
. selnd in die 4. und 8. Stellung (Cap. 1. S. 15 f.). Die iibrigen
. Finger konnen in der 4. Stellung bleiben. Der Daumen aber
muss beim Ueben moéglichst weit vom 2. Finger entfernt werden,
was geschehen kann, indem man ihn an den Kérper anstemmt.

No. s.
(Cylinder = 1?/, cm. Durchmesser, 1?/, cm. Linge.)

|
I
Man stecke die Cylinder zwischen die Mittel glieder der !

in der 4. Stellung befindlichen Finger und bringe diese ab-
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wechselnd in die 4. und 8. Stellung. Der Daumen aber muss
beim Ueben moglichst weit vom 2. Finger entfernt werden, was
geschehen kann, indem man 1thn an den Korper anstemmt.

§ VI. Barriere. (Fig. 39.)

Geriath: Zwel rechtwinkelig an einander gefiigte Stdbe von
20 cm. Linge und 3 cm. Durchmesser; die auf drei eisernen, 1n
zwei rechtwinkelig zusammengefiigte Bretter eingeschraubten Stdb-
chen von 10 cm. Hohe ruhen.

Fig. 39.
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Handstellung 1: Man legt die Finger so auf das Gerdiith,
dass der Daumen auf einen Stab, die iibrigen vier Finger auf den
anderen Stab zu liegen kommen.

Uebungen I:

No: 'y,

Man legt die m der 2. Stellung befindlichen Finger so auf = §
die Stibe, dass der Daumen, der 2. und der 5. Finger mit ihren
Endgliedern, der 3. und 4. Finger mit ihren Mittelghedern auf
sie zu liegen kommen. In dieser Stellung hebe man die Finger
(Cap. 1. S. 15 f.) hoch auf und driicke sie fest nieder.

No. 2.

Man legt die in der 6. Stellung befindlichen Finger so auf
die Stibe, dass die Finger mit ihren Endgelenken auf sie zu lie-
gen kommen.. In dieser Stellung hebe man die Fmger (Cap. 1. S.
15 f.) hoch auf und driicke sie fest nieder.




Handstellung II: Man legt die Finger so auf das Gerith,
dass der Daumen und die iibrigen Finger nur auf einen Stab

zu liegen kommen, doch so, dass der Daumen sich unterhalb des
2. Fingers befindet.

Uebungen II: L

INO, . T ' |

Man legt die mm der 4. Stellung befindlichen Finger so auf
emnen Stab, dass der Daumen, der 2. und der 5. Finger mit ihren
Endgliedern, der 3. und 4. Finger mit ihren Endgelenken auf ihn

zu lhegen kommen. In dieser Stellung hebe man die Finger
(Cap. I. S..15 f) hoch auf und driicke sie fest nieder.

No. 2.

Man legt die in der 8. Stellung befindlichen Finger so auf
~ einen Stab, dass die Finger mit ihren Endgelenken auf ihn zu
E liegen kommen. In dieser Stellung hebe man die Finger (Cap.

* L S. 15 f.) hoch auf und driickegy sig.faspemieder. |

§ VII. Stumme Claviatur.

_ Gerdth: Emne stumme Claviatur, deren Tasten auf starken
i Federn ruhen. Drei Oktaven sind ausreichend.

Handstellungen: Man setzt die Finger in natiirlicher, un-
gezwungener Stellung auf die Tasten;

g a. in chromatischer Reihenfolge, und zwar von jeder Taste
anfangend ;

b. In diatonischer Reihenfolge, und zwar in allen Tonarten;

i c. In verminderten Septimenaccorden, und zwar von jeder

Taste anfangend. | |
Uebung: In diesen Stellungen hebe man die Finger (Cap.
;

|
f.
I. S. 15 f.) hoch auf und driicke sie fest nieder. {
|
ll
!




§ VIIL.. Stock. (Fig. 40.)

Gerdth I: (fir Bldaser). Ein dem Holzblasinstrument an
Liange und Dicke entsprechender Stab. Der als Clarinette und

der als Oboe gebrauchte Stab (2) hat einen Haken (%) fiir den
Daumen der rechten Hand und ist am oberen Ende abgerundet.

Oboe, Flauto, Clarinetto. Fagotto.
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Der als Fagott gebrauchte Stab (2) hat einen kleinen Ring (7),
an den eine mit einem Haken versehene Schnur (5) befestigt wird.
Der Durchschnitt des zuletzt erwidhnten Stabes ist oval. Die Stibe

konnen an 1hren Enden mit einem Metallring umfasst werden.
Die Maase der Stibe sind aus der Zeichnung (Fig. 40) zu er-

sehen.



Handstellung I: Man bringt den Stab in die Stellung, als
wenn man ihn als Instrument benutzen wollte und legt auf 1thn
die Finger zwar in natiitlicher und ungezwungener Stellung, doch

in moglichst grossen Abstinden von einander.
Uebung I: In dieser Stellung hebe man die Finger (Cap. L.
S, 15 f.) hoch auf und driicke sie fest nieder.

Gerdth II: (fiir Streichinstrumentspieler). Ein dem

Streichinstrument an Linge entsprechender Stab. Kine genauere
Beschreibung der als Streichinstrumente gebrauchten Stibe befindet

% sich Cap. 11, S. 81.

Handstellung II: Man bringt den Stab in die Stellung,
als wenn man ihn als Instrument benutzen wollte und stellt auf
ihn die Finger der linken Hand zwar in natiirlicher und unge-

zwungener Stellung, doch in moglichst grossen Abstinden von

einander.
Uebung 1I: In dieser Staﬂjﬁﬁéﬁ 1B Man die Finger (Cap. L

S. 15 f.) hoch auf und driicke sie fest nieder.

e TR R AR

§ IX. Wellenholz. (Fig. 41. S. ndchste Seite.)

& Gerath I: (fir Bldser). Ein dem Holzblasinstrument an
: Linge und Dicke entsprechender, wellenférmig gestalteter Stab.
Die Vertiefungen miissen eine Breite von 1%/, cm. haben. Das
als Fagott gebrauchte Wellenholz hat emen kleinen Ring, -an den
eine mit einem Haken versehene Schnur befestigt wird. Der
Durchschnitt des zuletzt erwihnten Wellenholzes ist oval. Die

Maasse der Wellenholzer sind gleich denen der Stabe.

Handstellung I: Man bringt das Wellenholz in die Stel-
lung, als wenn man, es als Instrument benutzen wollte und legt
auf dasselbe die Finger zwar in natiirlicher und ungezwungener

: Stellung doch so, dass jeder Finger in eine Vertiefung zu liegen
: von Lesser, Musikalische Gymnastik. B
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kommt. Der Geiibtere kann zwischen jedem Finger eine Ver-
tiefung auslassen. | | ‘

Uebung I: In dieser Stellung hebe man die Finger (Cap. I
S. 15 f.) hoch auf und driicke sie fest nieder.

Gerdth II: (fiir Streichinstrumentspieler). FEin dem.
Streichinstrument an Linge entsprechender, an einem Ende 20 cm.
weit wellenformig gestalteter Stab. (Fig. 42.) Die Maasse der

« A -1
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Fig. 42.

Wellenholzer sind gleich denen der Stibe. Eine genauere Be-

schreibung der als Streichinstrumente gebrauchten Wellenholzer
befindet sich- Cap. II. S. 87.

Handstellung II: Man bringt das Wellenholz in die Stel-
lung, als wenn man es als Instrument benutzen wollte und stellt
aut dasselbe die Finger der linken Hand zwar in natiirlicher und
ungezwungener Stellung doch so, dass jeder Finger in eine Ver-
tiefung zu stehen kommt. Der Geiibtere kann zwischen jedem
Finger eine Vertiefung auslassen. (Fig. 43.)
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Fig. 43.
In dieser Stellung hebe man d
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§ X, Hiilfsgerathe.

I. Spanner. (Fig. 44. ‘S. vor, Seite),

Gerdth: Ein eisernes viereckiges Stdbchen 20 cm. lang, an
‘dessen einem Ende ein rundes Stibchen im rechten Winkel an-
gebracht ist. Dieses, 1o cm. lang, ist oben hakenférmig gekriimmt
und 1thm parallel st en ganz eben solches Stdbchen auf dem
viereckigen Stibchen verschiebbar und kann event. festgeschraubt
werden. Die hakenférmigen Enden sind mit einer schmalen Gutta-
percharéhre zu {iiberziehen. 1

Anwendung: Dieses Hiilfsgerdth ist da iiberall anzu-
wenden, wo die bei einer Uebung nicht thitigen Finger in ihrer
urspriinglich gewidhlten Stellung nicht bleiben wollen. (Fig. 45.)

II: Koppel. (Fig. 46.)

Gerith: Ein eisernes viereckiges Stibchen von 5 cm. Linge,
an dessen einem Ende ein gebogenes Plidttchen angebracht ist.
Ein ganz ebensolches Plittchen ist auf dem viereckigen Stidbchen
verschiebbar und kann eventuell festgeschraubt werden. Die
Pliattchen miissen inwendig mit Tuch beklebt sein.

&




Anwendung: Dieses Hiilfsgerdth ist da anzuwenden, wo
% zwel ' ber emer Uebung nicht thédtige und zwar benach-
| barte Finger in der ndéthigen Stellung nicht bleiben wollen.

I, Spreizer.

Gerdth: Emn etwas gerundetes Eisenplittchen 1?/, cm. breit
und 17/, cm. lang, an dessen erhabener Seite eine Art von Schar-
nier angebracht ist. Je ein Plittchen wird an jedes Ende eines

schmalen, eisernen, von beiden Seiten mit einem Einschnitt ver-
sehenen Stabchens gehingt. Die Plittchen miissen inwendig mit

Tuch beklebt werden. (Fig. 47 u. 48.) '
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| Fig 47 Fig. 48.

Anwendung: Dieses Hiilfsgerith ist da anzuwenden, wo zwei
bei einer Uebung nicht thitige, benachbarte Finger in der
nothigen Stellung nicht bleiben wollen. (Fig. 49.)




IV. Haken.

Geridthe: Eiserne Haken von 20 cm. Linge. Oben sind
sie mit einer schmalen Guttapercharohre zu iiberziehen.

Anwendung: Diese Hiilfsgerdthe kann der Lehrer beim
Unterricht der Fingeriibungen statt seiner Hand anwenden. (Fig.
50, 51, 52 U. 53.)

i
e, |

Fig, 51, Fig. s2.

V. Zwei Arten von Hiilfszangen.

Gerdthe; Eiserne durch ein Scharnier verbundene Haken

von 20 cm. Linge. Ihre Enden sind mit schmalen Guttapercha-

rohren zu iiberziehen. \

Anwendung: Diese beiden Hiilfsgerithe kann der Lehrer
beim Unterricht der Freiiibungen statt seiner Hinde gebrauchen.

(Fig. 54 u. 55.)
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- Zweites Capitel.

Handgelenkubungen.

A. Art und Weise des Uzbens.

Bei den Handgelenkiibungen ist Folgendes zu beobachten:
1. Der Unterarm muss, wihrend die Hand im Gelenk ge-
bogen wird, die grosste_ Ruhe bewahren. Ausnahme bildet frei-

lich ein Theil der Boﬁﬂgﬂ&".ﬁ”'(Game Bogenlidnge und Mittel-
strich). |

2. Die Ellenbogen halte man dicht am Kérper. *(Ausnahme:
Ganze Bogenlinge.)

B.  Freiibungen.

a. Mit nach oben gekehrter Hohlhand.

NG, T,
Man bewege die Hinde auf und ab. Die Finger konnen
dabei folgende Stellungen annehmen:

LM, T IV, Ny ML 2VEL, VI

No.: 2. _
Man bewege die Hinde nach rechts und nach links.
(Fig. 56.) Die Finger kénnen dabei folgende Stellungen annehmen:
3L BE IV, N VE NI VI




: Fig. s6.
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{ Die Hiande beschreiben Kreise

a. nach rechts,
b. nach links.

Die Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
L3L HL IV, V., VI VII. ¥l

No. 4.
Die Hiande beschreiben eine 8

a. nach rechts,
b. nach links.

R el L R T P T P e

“ Sy INOU SR,
Man werfe die Hinde.

- _'I]-.“"ﬁ-ll--.."l.'_ AT

Die Finger konnen daber folgende Stellungen annehmen:

—— -



Ncr. 6.

Mit der einen Hand biege man die andere entgegenstem-
mende Hand im Handgelenk

. nach oben,
. nach unten,
. nach rechts,
4. nach links.
Die Finger kénnen dabei folgende Stellungen annehmen:
Lo 10E IV VG VL VER: VL

b. Mit nach unten gekehrter Hohlhand.

No. 1.

Man bewege die Hinde auf und ab. Die Finger konnen
daber folgende Stellungen annehmen:

RN 6 B 6 A A TR Y BT e T 6

%ﬂ%ﬁx ZENEAKNDEMIA 5
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Man bewege die Hinde nach rechts und nach links. Die
Finger konnen dabe1 folgende Stellungen annehmen:

G O 1 R Y AR 8 T T e T P D

No. 3.

Die Hidnde beschreiben Kreise
a. nach rechts,
b. nach links.
Die Finger konnen daber folgende Stellungen annehmen:
jo BN AT B " S RAEh & et ) 1 S (8 U

No. 4.

Die Héinde beschreiben eine 8
a. nach rechts,

b..nach links.

Die Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
AL VTR AN N NN B NV .




| INO. '8,
- Man werfe die Hinde.
No. 6.

Mit der einen Hand biege man die andere entgegenstem-
mende Hand im Handgelenk

1. nach oben,
2. nach unten,
3. nach rechts,
4. nach links.

Die Finger konnen dabei folgende Stellungen annehmen:
Loy el IV NG VI YT VHIL

———

C. Ucbungen mit Gerathen.

S I. Kugelstab. (Fig. 57.)

(D zENEAKADE
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Gerdth I: Em Holzstab von 60 cm. Linge, an dem sich
eine eiserne, verschiebbare und festzuschraubende Kugel befindet.

Handstellung I: Man ergreift den Stab an einem Ende.

Die Kugel wird, der Kraft des Uebenden entsprechend, der Hand
ndher geriickt oder von ihr entfernt festgestellt.

Uebungen I:

a., Mit nach oben gekehrter Hohlhand.

No. 1.

Man bewege die Kugel auf und ab. Dabei kann sich die
Kugel befinden (Fig. 58):
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Man

vorn,
hinten,
rechts,
links.
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Kugel vorn
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Kugel hinten

Fig. 58,

No. 2.

bewege die Kugel nach rechts und nach links. Da-
bel kann sich die Kugel befinden: | '
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1. vorn,
2. hinten,
3. rechts,
4. links.
NGO %,
Die Kugel beschreibe Kreise
\a. nach rechts,
b. nach links.
Dabei1 kann sich die Kugel befinden:
' I. vorn,
2. hinten,
3. rechts,
4. links.
No. 4.
Dle Kugel beschreibe eine 8
a. nach rechts,
b. nach links.
Dabei kann sich die Kugel beﬁgmlbdezﬁfiﬁ‘”“”m
1. vorn,
. hinten,

2
3. rechts,
4. links.

b. Mit nach unten gekehrter Hohlhand,

NOLi,

Man bewege die Kugel auf und ab. Dabei kann sich die
Kugel befinden:

. vorn,
. hinten,
. rechts,
. links.

S SN 'S T

No. 2.

Man bewege die Kugel nach rechts und nach links. Da-
bei kann sich die Kugel befinden:




I. vorn,
2. hinten,
3. Techts.
4. links.
No. 3.
Die Kugel beschreibe Kreise
a. nach rechts, ‘
b. nach links.
Daber kann sich die Kugel befinden:
I. 'vorn,
2. hinten,
3. rechts,
4. links.
No. 4.

- Die Kugel beschreibe eine 8
a. nach rechts,
b. nach links. g% _

: ; AR zeneAkADEMIA
Daber kann sich die &4 g'et*befinden:
I. vorn,

2. hinten,
3. recuts,

4. links.

_——

Gerdth II: Ein Holzstab von 6o cm. Linge, an dem sich |
zw el eiserne, verschiebbare und festzuschraubende Kugeln befinden. R

Handstellung I1: Man ergreift den Stab in der Mitte.
Die Kugeln werden, der Kraft des Uebenden entsprechend, der

Hand ndher geriickt oder von ihr entfernt festgestellt.
Uebungen II:

a. Mit nach oben gekehrter Hohlhand.

No. 1.

Man bewege die Hidnde auf und ab. Dabei konnen sich
die Kugeln befinden: ' |




1, vorn und hinten,
- 2. rechts ,und links.

MNO; 12,
Man bewege die Hinde nach rechts und nach links.
Daber koénnen sich die Kugeln befinden: _
1. vorn una hinten, |
2. rechts und links. '

No. 3.

Die Hinde beschreiben Kreise
a. nach rechts,
b. nach links. _ |

Dabei konnen sich die Kugeln befinden: G
1. vorn und hinten, '
2. rechts und links.

No. 4.
Die Hinde beschreiben eine 8
a. nach rechts, @ zeneakavemia
b. nach links.

Dabei kénnen sich die Kugeln befinden:
1. vorn und hinten

2. rechts und links. I

| N0 B |
Man werfe die Hinde. :

Dabei miissen sich die Kugeln ganz nahe an der Hand |
rechts und links befinden. '

b. Mit nach unten gekehrter Hohlhand.

No.. 1

Man bewege die Hinde auf und ab.

Dabei konnen sich die Kugeln befinden: |
1. vorn und hinten, |

2. rechts und links.
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No. 2.

Man bewege die Hidnde nach rechts und -nach links.
Dabei konnen sich die Kugeln befinden:

1. vorn und hinten.

2, rechts und links.

NG 53,

Die Hinde beschreiben Krerse-
a. nach rechts,
b. nach links.
Dabei konnen. sich die Kugeln befinden: -
1. vorn und hinten, -
2. rechts und links.

No. 4.

Die Hinde beschreiben eine 8
a. nach rechts,
b. nach links &g -

S zeneakapemia

Dabei konnen si¢h' dig“Kugeln befinden:
1. vorn und hinten, |

2. rechts und links.

No. 5.

Man werfe die Héinde.
Dabei miissen sich die Kugeln ganz nahe an der Hand §
rechts und links befinden. b |

§ II. Bogen.

Gerdth I: Ein Holzstab, der als Bogen dient (a). ..
Gerdth II: Ein Holzstab, der als Stelle des Streichinstru- =
mentes gebraucht wird. In diesem muss entweder eine Vertie- |
fung (z) [Violino (4) und Viola (¢)] oder ein hélzerner Haken (%) g |
[Cello (@) und Basso (¢)] angebracht sein, so dass der Bogen . 3
hineinpasst. Die Lage dieser Vertiefung oder des Hakens muss ]




zum ganzen Stabe dieselbe Proportion haben, die zum Instrument
die Lage der Streichfliche der Saiten hat. Beziiglich der Maasse
sieche die Zeichnung Fig. 59. Die Stibe kénnen an ihren oberen
Enden mit einem Metallring umfasst werden. Die als Violino

a b ¢ ad ¢
Bogen = Violino Viola Cello

Jrji h_.-i |
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Fig. 59.

und Viola gebrauchten Stibe sind unten abgerundet. Die als
Cello und Basso gebrauchten Stibe sind unten mit eisernen
Spitzen versehen. Man thut gut, die Vertiefungen oder dle Haken
vor dem Ueben mit Kreide einzureiben.

Handstellung. Die rechte Hand ergreift den als Bogen
gebrauchten Stab nur mit dem 1. und 2. Finger und legt ihn

von Lesser, Musikalische Gymnastik, 6
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in die Vertiefung oder in den Haken. Die linke Hand ergreift
den als Instrument gebrauchten Stab und stellt auf ihn die Finger
in der in (Cap. I. S. 65. Handstellung II) angegebenen Stellung.

Uebung: In dieser Stellung filhre man den Bogenstrich auf
und ab so langsam wie moglich:

1. durch die ganze Bogenlinge (mit dem ganzen Arm),

2. in der Mitte des Bogens (mit dem Vorderarm und dem
Handgelenk),

3. an der Spitze des Bogens (mit dem Handgelenk allem),

4. am Frosch (mit dem Handgelenk allein). '

9 k - - - —
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Drittes Capitel.

Fussgelenkiubungen.

e

A. Art und Weise des Uebens.

Bei den Fussgelenkiibungen achte man auf Folgendes:
1. Der Unterschenkel muss, wihrend der Fuss im Gelenk

gebogen wird, die grosste Ruhegybewahren.

[N
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2. Der Fuss darf weder dwrch=sehwere, noch durch das

Gelenk beengende Fussbekleidung am freien Ausfithren der Uebun-
gen gehindert werden.

3. Man kann einen Theil der Uebungen sitzend ausfiihren,
doch diirfen dabei die Fiisse nicht bis zum Boden reichen.

?

B. Freiibungen.

No. 1.
Man bewege die Fiisse auf und ab.

No. 2.
Man bewege die Fiisse nach rechts und nach links.

NO, i
Die Filisse beschreiben Kreise




a. nach rechts,

b. nach links.

' No. 4.
Die Fiisse beschreiben eine 8 °

a. nach rechts

b. nach links.

No. 5.

Man biege die Fiisse so, dass sie eine Gerade bilden, und
zwar mit den Fersen: S

w7 g
AR

a. nach auswirts,
b. nach einwirts.

No. 6.

Man biege die Fiisse so, dass sie eine Gerade bilden, und
zwar mit den Fersen:

a. nach auswirts (Fig. 60),
b. nach emwirts (Fig. 61).

L ."‘Ir:-"ﬁ:’q,:_""
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In diesen beiden Stellungen von a. und von b. bewege man
die Fiisse auf und ab. ' 1

No. 1. |
Man biege die Fiisse so, dass sie eine Gerade bilden, und
zwar mit den Fersen: '
a. nach auswirts,
b. nach einwirts.

In diesen beiden Stellﬁngen von a. und von b. erhebe man
sich auf die Fussspitzen. ' |




C. Uecbungen mit Gevithen.

§ I. Bleisohlen.

Gerith: Eine Bleiplatte in Form einer dicken Sohle, von
1o cm. Linge und der Breite des Fusses. Von beiden Seiten
ist eine Oese, durch die ein kleiner Riemen gezogen wird.

(Fig. 62.)
Stellung: Man schnallt das Gerith unter die Sohle an die
Fussspitze. (Fig. 63.)
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Uebungen:
NOD: . T,

Man bewege die Fiisse auf und ab.

| NGy 2,
Man bewege die Fiisse nach rechts und nach links.

NO 2,

Die Fiisse beschreiben Kreise
a. nach rechts,

b. nach links.
No. 4.

Die Fiisse beschreiben eine 8

a. nach rechts,
b. nach links.
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NO, &,

Man biege die Fiisse so, dass sie eine Gerade bilden, und
zwar mit den Fersen:

a. nach auswirts,
b. nach einwirts.

No. 6.

Man biege die Fiisse so, dass sie eine Gerade bilden, und
zwar mit den Fersen:

a. nach auswirts,
b. nach einwirts.

In diesen beiden Stellungen von a. und von b, bewege man
die Fiisse auf und ab.

§ II. Fussleiste.

Gerdth: Eine holzerne Leiste von 60 cm. Linge und 4 cm.

Dicke, welche an den Fussboden angeschraubt wird. (Fig. 64.)
DL
%ﬁﬁﬂ% ZENEAKADEMIA
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Fig. 64.

Stellung: Man tritt so an die Leiste, dass die Fussspitzen
sie beriihren, die Fiisse aber parallel sind.

Uebung: Man versucht nun die Fersen der Leiste zu nihern:
a. nach auswirts,

b. nach einwirts.

i i o e S il S R e ek S c———— iy R el .
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§ III. Fussgalgen. (Fig. 65.)

Geridth: Die Construction dieses Gerithes ist gleich der des
Galgens (Cap. I. E. § II); nur ist hier auch an jedem stehen-
den Stab ein Haken anzubringen. Jeder Stab aber hat eine
Lange von 40 cm. Die Linge des Gummiringes ist gleich 15 cm.
(Big. 66,y >
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Fig. 65s.

Stellung: Der Ring wird, entsprechend der Uebung, an
emen der vier Haken gehingt und um die Fussspitze gelegt.

Uebungen:

: (ﬂb ZENEAKADEMIA : A
(Ring am oberen Haken:j# Mat suche den Ring mit dem
Fusse so nach unten zu ziehen, dass der Fuss im Fussgelenk

gebogen wird.
No. 2.

(Ring am unteren Haken.) Man suche den Ring mit dem

Fusse so nach oben zu ziehen, dass der Fuss im Fussgelenk
gebogen wird.

NO: 2.

(Ring am rechten Haken.) Man suche den Ring mit dem

Fusse so nach links zu ziehen, dass der Fuss im Fussgelenk
gebogen wird.

No. 4.

(Ring am linken Haken.) Man suche den Ring mit dem

Fusse so nach rechts Zu ziehen, dass der Fuss im Fussgelenk
gebogen wird. ETIN
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