#

T 90R] 8 "k Bk B AR
/1856 - 1922/

magyar zongoramiveész ¢és zenetandr zongoratechnikai €s zongoras=

pedagogiali munkassédginak ismertetése.

s

JuhAasz, Lisztnek 1875-t61 magyarorszdgi tartdzkoddsinak végé-
ig, 1886-ig volt tanitvanya.

M= mdr igen kevesen éa keveseE tudnak rdla. Mind kisebb lesz
azoknak a szima is, akik személyesen ismerték és tanitvinyai vol-
tak. Csak Liszttel foglalkoz6, tanitvAnyait is felsorold miivek-
b5l /pl. Papp Viktor: Liszt tanitvinyai( Dante kiaﬂaa)lﬂltalanaﬂ
1exiknnplﬂpvai/ FH zenei 1exiknnnkhnr /pl. Gééaﬁ—f. Eenei Laxiknn
zongorajaték, zongorapedagdgia, zongorapedagdgiai irodalom cim-
s20knil/ ismerhetjiik meg. Néha egy-egy ujsigcikkben, vagy folyd-
iratban olvashatunk rdéla /pl. Muzsika, 1961. marc.IV.évf.3.sz.
Ban Jénos: Liszt %ﬂagﬁﬂﬂﬂﬂﬁﬁ:bﬁﬂ.

ﬁlatrajzi adataibol é:;;w;ﬁnyit kozliink, amennyi elegendd zon-
goramiivészi és zongorapedagdgiai jelentéségének feltiintetésére:

Lisztnek irdnta vald nagyrabecsiilését igazoljdk Juhdszhoz és
érdekében a Zeneakadémia vezetdségéhez irt levelei. Juhdsz ro-
konaibhak tulajdondban 1év6 egyik levélben Liszt megkdszéni "Cser-
kesz induld"-ja és a "HArom napkeleti bolce" c. Krisztus oratori-
uménak 4 kézre Atirt és Zichy Lividnal vele eljatszott miiveinek
"mesteri elfadasat". Egy 1879. VII.26-4n kelt Liszt levél, mely
olvashaté az "Erkel Ferenc Emlékkdnyv"-ben mint facsimile /meg-
jelent 1911-ben Patria kiaddsban/ Erkelnek, mint az Akadémia igaz-
gatdjsnak Juhdszt €s Gobbi Henriket ajsnlja zongoratanaroknak.
Wegjegyzi levelében, hogy "Juhdsz Aladdr jelentds talentum".

Egyszer arrol volt szd, hogy Liszt wvégleg elkoltozik Pestrdl.

A tanitvinyok aggddé kérdésére: "Mester, mi lesz akkor veliink 2"
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azt felelte: hit itt marad nektek az Aladdr /t.i. Juhdsz Aladér/.
Ezt Jyhdsz testvére beszélte el, aki azhasetnél jelen volt.
Juhdsz maga irja “Liazt Ferﬁnc és a modern zongoratachnikai prob-
1éma" c. értekezésében, hogy § "a nagymesternek az Orszigos Zene-
akadémia el8tti 1d6ktf1 kezdve, magyarhoni latogatisainak legvé-
géig a4llandd, s Altda a négykezes jatékban is gyakran igénybevett
tanitvanya volt".

Zongoramiigészi teljesitményérfl az 1911-ben Budapesten tartott
Liszt-iinnepségeken 2 "Budapesti Hirlep" igy irt: "Juhasz Aladér,
egyik legkivAldbb tanitvénya a mesternek a Mazeppa etiidot mutatta
be. A miivész nagyszerii technikdja szinte izgalmas harcot vivott a
darab hajmereszid nehézségeivel. Juhdsz Aladdart a z20gd taps sok-
szor szolitotta a dobogdra. A magyar zongoris diadalt arstott a
kiilfold legnagyobbjai soraban is". Ezﬁ_ﬁﬁa, pedig azok a kulfold
legnagyobbjai ilyen: nevek voltaks: Ef&lhart, Sauer, Menter Zsofia,

Lammand Frederic %1- iediaimpaAtnEM | A
MUZFU

A "Pesti Hirlap" tEbhEﬁTkﬂz ezt irta rélﬁ: " .aaa horribilis
nehézségii Mazeppa etiid bravuros eljdtszdsdval ragadta el bamulé
hallgatéit. Igazan sajniljuk, hogy olyan ritkan gyonydrkddhetiink
e kivdld, csak tulérzékeny és Onmaga irdnt igazsagtalan zongoris-
tank kivald miivészetibens"

Ez volt utolsd szdmottevd nyilvanos szereplése. A Liszt-iinnepség

utan a béesi filharmonikusok meghivédsat sem fogadta el.

Miért nem lett a Zeneakadémia tandra, sem vildgjdré zongoramii-
végz ? Ennek t6bb oka yuit. |

Mikor Liszt tandrmak ajdnlotta,beteg volt. Késibb ugyan jelent-
kezett, de mert az gkkur@ vgzetﬁgég nem fogadta szivesen az § 41~

tala Lisztre hivatkozva propagsilt jitéktipust, soha tobbé nem ment

az Orszigos Zeneakadémisra.

Késdbb komoly filozdfiai tanulminyokat folytatott. TGbbé nem

kivant nyilvdnosan szerepelni, féleg nem magit hangversenydobogdm
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unnepelieini. NWagyon egyszeriien, visszavonultan &1t és megelége-
dett egy szerényebb, aBudai Zenleakadémiéhan het_i?i_lti:itt zongoratandri
alldassal. Felsd osztilyos, haladd nﬁvendéﬁekkel foglalkozott, és
bar tanitvinyai k&ziil csak igen kev&aen_kéazﬁ;tgk h§vgtﬁsns Ml
zgikusnak, mindig gondosan, nagy 1elkasadéﬁag1 tanitott. Nagyvo-
naluan, eredeti, soha sem sablonos mddszerrel.

Liszt j4tékdt és zongoramiiveinek ujjrakozati elfirdsait tanul-
manyozva egy uj jAtdktipust dolgozott ki, melyet “kéz-hﬁllémfeaﬁg
nikanak" nevezett el. Tanulmanyt irt rola: "Liszt Ferenc és a mo-
dern zongoratechnikai probléma" cimmel /1913/. Nyomtatdsban meg-
jelent, de a hozza késziilt példatar csak kéziratban wvan meg. _F

MAsik eredménye egy gyakorldsi méd a hozzdvald gyakorlatokkal.

Ugy a kézhullimtechnika, mint a gyakorlasi metodus célja a
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zongorazd_erejének kimélése, iddmegtakaritds.
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Kezdd és haladd ndvendékek részére az unalmas, érdektelen gya- |

korlatok és etﬁﬂﬁ%ni@ﬁﬂgkﬁﬂ.émiﬁkhntéaév&_l,h Kevés, mar |
napi egy oris gvakeorlas mellett is jo eredmények érhetdk el. A hi-

vatisos znqguristék pedig igen sok firadsdgtol, energia- és ido-
pazarldstdl kimélhetik meg magukat Altala. Ezen eldnydket 30 éves
tandrsiga alatt ugy 6§ a tanitvdnvainil, mint azok sajitmagukon
tapasztalhattdk. Mint zongoramiivész maga is é;vegte hasznat. A
Liszt-iinnepségeken vald szereplésekor is - bar kitiino ujjﬁechniké-
jét dicsérték - aajét bevalldsa szerint nem ujjtechnikaval, hanem
svungokkal adta eld a Mazeppat. 0 g

Bizonyos technikai effektusok és nehézségek csak svungokkal hoz-
haték ki és oldhatdk meg. Erreminden zongorista, Juhdsz szerint
elébb-utobb maga is rdjon, csak sokkal 15bb firadsdg és erifeszi-
tés 4rdn, esetleg huzamosabb id§ mulva, mintha mar a tanuld évek
alatt rendszeresen és részletesen felhiviak rd a figyelmét.

Ugy 1ﬁtazik§ezek az eldnydk ma is érdeklfdésre méltova tehetik

eredményeit.
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A modern ember igényei megndvekedtek a zeneéles terén, viszont
mind kevesdbb id§ 411 a tanuldk rendelke zésére. Juhdsz, médszeré-
vel azt szerette wvolna elérpi, hogy mégis mennél tébb zongorazni
tanuld érhessen el jelent8sebb eredményt.

Itt most felmeriil egy kérdés: ha mi, nem hivatasos zongorape-
dagogusok, csupan mint Juhasz hélas tanitvanyai szeretnénk megdrd-
kiteni tanarunk eredményeit, nem villalkozunk-e erdnket és képes-
ségeinket meghaladdé feladatra ? Talédn nem ! Két okbdl gondoljuk
ezts elsﬁﬂﬂ:ban megkonnyiti dolgunkat, hogy tanarunk logikusan gon-
dolkodd elme volt. Elfaddsaiban mindfg vildgosan felismerhetd
volt a rendszeresség. Igaz, ha irt, nehézkes, régies stilusa leg-
tobb olvasd szamAra érthetetlenné tette mondanivaldjat. Mi, akik
mint tanitvényﬂk éveken keresztiil hallgattuk elfaddasait, azonki-
viil 4ltala ragyogdan bemutatva ldttuk az eldadottakat, megértettiik

és képeuek.vagyunk-méank gz amara is érthetden kozolni ﬁanitﬁsét.

Ezenkiviil a hi%ﬂ_ﬂég Fgek€hbprM pair tanirunk felszdlitotta

, : LISZT MUZELIM 3 4 X
tanitvanyait, hogy az alapelvekhez igagﬂdTa allitsanak Ossze ma-

guk is gyakorlatokat és fejlesszék a zongoratechnika funkeioinak
gsorat, mi itt a nem kdzvetleniil tdle szarmazd résiekgt elhagyjuk.

A Juhasz 4ltal tanitott zongorajatéktipus elméleti részét a mar
fentebb emlite?t "Liszt Ferenc és a modern tongoratechnikai prob-
1éma" c. értekezése alapjan koz0ljiik. |

Bevezetésképen megemliti azt a kﬁ;iamart tényt, hogy J.S. Bach az
azeldtt csak 3 ujjal vald jAték helyett bevonta a kéz mind az 5
ujjat a zongordizisba. Egy sajitsigos, a klavichord mechanizmusa-
hoz hxxawX vald billentésméd birtokdban volt, melyet a legnagyobb
eréllyel a tanitvény&itél is megkivant. Bach elsdsorban az ujjak
tevékenysdgét haszndlta ki mennél kimeritSbben. A keze, mint leirs
t4k, annyira nyugodt wolt jiték kiizben, hogy majdnem mozdulatlans:

nak latszott: 2. /Lésd= J.XN. Ferkel:; Uber. J.S5.Bachs Leben, Eunzt u.
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Kunztwerke.1802/. Bach éta sorra keriilt . a kéz,sa kar iziileteinek
foglalkoztatdsa. Legujabb {d6ban a vAllak, a tirzs, sét az egész
test izmai és iziiletel is: megfigyelés tdrgyai lettek. Igy dlltak
eld a természetes technika, svungtechnika, sulytechnika stb. el-
nevezés slatt a modern kisérletek.

Ezen modern kisérletek uj jitéktipuu.uuzturuntiléru toreksze-
nek, melyben a hilluntéut nem kizétdlag az ujjak, hanem:akiilinféle
sikokban girbéket leird kés eszkizli. E mellett azonban nem nélkii-
1H:hgtﬁk teljesen az ujjbillentések kiilinleges és semmi missalmem
helyettesithets esztetikal nilanszal és egyéb technikal mel 1ékhaté-
sai. Pl. a hosszantartd kbnnyed staccato, ugynevezett gyingytzé
futamjdtdk esetel, vagyvimlebilincselt kézzel intondlandd !ﬂhﬁhi
tébbszdlamu alakzat, :

Juhdsz e kérdésben mesterére, Lisztre hivatkozik, ki "legzongo-
raszeriibben XRMESFAAUEKAY irt s legkézszeribben zongorizett.”

Liszt Mgyhx aaﬁﬂﬂuaﬁ%ﬁﬁﬂlﬁm tanitvinyaitél nem kive-
telt semrmiféle hatdrozott médszert. Nem irt el semmiféle techni- .
kai szabdlyt. Szémédra mintha a kezek telje sen szabadjara letiek
volna boesijtva... mondja Juhdsz. Ay dgyadgzt i xupyisikd Errdl a
kérdésrél Thoman Istvédn is hasonldéképen nyilatkezotts "Technikal
dolgok tanitdsa koncenrttanulményoken kiviil nem 1étezett Limtnél,
az mindenkinél sajit beldtdsra volt bizva, S6t még arrél sincs tu-
dnq&nnl. hogy utrmtatdist adott volna. Tobb évi tanuliasom soran
nila csupin egy egészen egyszerii ujjgyakorlatra emlékszem, melyet
mutatott. A kéztartisra sem tett megjegyzést, cesk élemen kriti-
z51ta a temérdek konzervatdriumot, melyeknek sokezor egészen ki-
csinyes miikddse kéztartdsi és technikai dolgokban meriil ki."

,De, ha - irja Juhdisz - mir cserben hagyott benniinket a mester
néma ajka a technikai kérdésben, nem mondott-e annial tébbet a
besz$18 keze a zongorin. Jatékéban észlelhetik voltak a leg-

Kii18nfé16bb iziileti funkeidk, melyek eggyitt miikidtek az ujjaknak
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igen viltozatos bedllitdsdval."

Flet shen még a hozzd legkizelebb #1179 tanitvinyok is elmulasz-
tottik ezem uiitisit behatdan tanulminyozni. Juhdsznak is csak
évek milva jutott eszébe, hogy Liszt minden tanitvinyival egy ket-
tesenkintltnvamenﬁ, duplafogéisu figurdt jatszatott kiilénfele hang-
nemekben és tobbféle ujjrakozattal. )

Ennek kiviteli mddjdt tovibb vizsgdlva, taldlta meg a kiilonfele
kézgdrbék és funkcidk rendszerét.

Liszt technikai ujitﬁséra mupgtnﬂ? azon ujjira Fuaatglhgﬁi wal;ek
az uji~jatéx Fzempnntjéhﬁlnérthetetlengk, gyekran lehetetlenek.
Ezek a zongorazdt komplikalt kézgorbékre keényszeritik. Fl. a
Rhapsodia espagnol fortissimoban tartott gvorshangrovatai/a Ri-
cnrdi_kiaﬁés 21. oldaléng melyeket t0bb hangnemben az 5. ujjig

¥ijétszaty és utdha ez 1. ujjel kezdve ugyanezt ismételteti.

?ﬁgy még merﬁszehh az,njjrakozat a '"Grosee Concert Fentesie iber

qnaniacbe Wemen“ c('ﬂbuﬁeq{]qgﬂgnmmrd s skdlaszerii kombind-

. LISZT MUZEUM
ciét con bravura gelﬁpasel latta el.

A kézgﬁrhék fontoesdgat es d1taldnos hasznalhatosagat mutat ja,
hogy minden alapfigura - skdla, tortakkord, otujjasok, trillak
sth - eljédtezdséra slkalmazhatok,.

Legfontosabb tulajﬁnnaéga & svung-, illetdleg Juhdsz altal szi-
vesebben "kézhulllém-ﬁuhnikénak" nevezett jitektipusnak, hogy a
hangadss nem az ujjaknak tﬂlﬂulEtElhEF veld felemelésével é= le-
itdsdvel t6rténik. Azt az ujitechnikdt, mely dgy billent Juhdsz
Leschetifzky-fﬁle tipusnak nevezte. Ez XX nem azonos a Bach-féle
jétékméddal. Bach koriban még az ujjek tobbi iziileteiben vald moz-
gisnal¥ is volt jelentdsége, mert a klavichordon az_ujgak kbrdzéseé-
vel 2 billentés tartama alatt is lehetett a mir lelitétt hang dina-

mikajén ve ltnztatni. A Fortepiznon ez a lehet aseg megeziint.

Atmenetnek tartotta Juhdsz 4s Chopinrdl nevezte el azt a jaték-
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modort, mely ugyan_ujjmuzgatisnkkal billentett, de a cgukld oldal-
irényu modgatisdval faﬁatnmiailag: adductio és abduectic/, valamint
a ecsukld siillyesztésével sth. médositotta a hangado mozgast /Eil-
lentést/. Ez szerinte sok finem dinamikail drnyslatot tud kihozni,
de némileg a gyorsasig fés erd rovdsdra tdrteénik.

A kézhullsm - rividebben svungtechnika, mindxig egy-egy nagibb
iziilletben torténd mozgissal, tobb hangegymésutint sz6laltat meg.
Ennél az ujjak nagyjsdbdl merevek maradnak. A kivant helyzethgz _
XANNNR sziikséges bedllitsas é:dgkében csal minimalisan mozdulnak
el1.Vizszintes sikban & hangkozok, fligetleges iranyban a terep-
viszonyok - fkete, fehér billentyik adia nivékiilombségek - érde-
kében.

Hangaddsban /Eil}enﬁéaf és az azokatl kifﬂjezﬁ funkeciokban,
mint man&pgég mir Altaldban tanitjdk is, nemecsak a kézesuklo,

hanem az alkar, felker, vall, sdt kozvetve az egész test is

rdastvasz. (D) ° ZENEAKADEMIA

’ s - : LISZT MUZEUM, 2 F :
fitaliban a mozgékonysagot és a merevitést minden akeidnil a

sriikségnek megfeleld arinyben és mértékben alkalmazza a SVUng=
jatekos,

A svungtechnika fdbb mozgiselemd és8 1étrehozasuk méd ja.

g——_--a-——u--——u-—-a———l—&-_r——-ﬂl—-i——--I--l-'l-——'-I-H—-—'—I'I-l'-l-ll-—'—i-l--l-——---— -

Forghas {;utgtinﬁ: a7 slkar hossztengelye koriil, anato-
miai kifejezéssel pranatio - supinatio. Steinhausen és Clark
ateiningen ¥r. Horac: szerint alapkove az élettani alapokra =
pitett muzgisran#ﬁze?nek.

Tri114k és tremolok jAtszésira alkelmas. A skdlak, tortakkor-
dok, septimik sovinskvisszafeld, mindkét kézzel a hﬂvelyy fele
torténd jatszdsa is igy torténik. Mint kiaddsan kereﬁztﬁlyitt
"heforgas" nagyon sak egveb funkeidnak is fontos mﬂzgéaelﬁme;

Alsd-ésfels Ek6rz és : csukléban keresztiilviti,

az 6t ujj terjedelmén tul nem haladé figurdk kiviteli moédja.




Jellege lengd mozgds. Arpegsidk igen jol kihozhatdk Altala.
Ha az oda-vissza iranyt Osszekodtjik a;_glﬂd_éa_falﬂﬁkﬁrﬁzéssel.
kapjuk a:

f6kdorzeéest,

Elsésorban az dtujjasok svungjdtszdsdira alkalmas. Itt érvenye-
il az, hogy 18 ujjmozdulat helyett /felemel ést és lelitést kiilon-
kiilon szamitva/ elegendd Xkét mozdulat egy ada-?iszza jatszott
6tujjas figurén. |

Ki- és besik1l4dsok:abillentyiik belsd és kiilsd ve-
geil kﬁ;ﬁttq _ o

Duplafogédsu trilldkndl, tremoldkndl, melyek nagyobb erivel és
huzamosabb ideig jatszva is kgvéa&é farasztok.

Fel- é8 1es ikl ads: talan a siklas nem a 1egpre¢izebh

mepjelﬂléae, mert abbdél all, hogy csuklaban a kéz emelked& és silily-

lyeﬁn mozdulatokat wégez. Nem izolaltan, hanem nagyabh falsﬁhb

iziiletek hevnnaﬁa'.‘% i~ ZE H_EAKADEH A

L

Hesszu- - és r 0w 1 ﬂHnguﬁHl & 8 o ke A'aiﬁlésnk sgintén
sok funkecidndl, figurindl szerepelnek. Leginkibb & duplafogasu
terc, ga;t-akéléknﬁl. Was alkalmazdsi teriiletiik, mikor a_Eéz
rogzitett és kozben egy, vegy tobb ujj mozgasra kenyszeril po-
1ifonikus jitéknal.

A futamok pregnéns, hstirozott befejezésére igen alkalmas bevég-
26 mozdulat, az utolso hang feliitésével. Sokszor ujj- £514tevés=
sel, pl. ﬁ kijatszott 5 ujj utﬁnlaz elsd ujj fejezi be a futamot.

Hulladmkorz é 8. Akorzés kﬁmhinﬁléaa sikldsokkal. Nem
egymisutdn, hanem viltakozd cikk-cakk iriqpu mozgisoknidl haszndl-
hatd.

A diatonikus sk 41 a, velamint a t 6 r t h 4 r-
mashangszato k,nseptimﬁk. Egy oktdvon beliil két mozdu-

1atbél 4llnak i/vizszintes sikban tOrténd korozésekt Az aldtevés
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helyett az ujjvaltds elftt kissé, dtmenetileg kijjebb keriill a kéz,
a vAltéujj dtrepiil a kovetkezd hangra és ugyanez folytatddik » ska
15 veégéig. Visszafordulaskor kovetkezik az alkar forgatasa a valtss
felé minél ﬂf“P““ beforgas jelleggel. Akkor billen egyet a forgd
kar é8 a j;I%:Egﬁ ujj répattan a kowetkezd hangra. Eomplixalt moz-
gasféleség, melyet nehéz leirva erzékeltetni.

Fiilonleges Juhdez 4ltal L i s 2zt - f# éle s kalanek
nevereti {igura. Liszt olyan ujjrakozatai alapjan megallgitva,
melyek az 5 ujj végigjdtszdda utdn irjdk eld a valtast /ple. Spa-
nvol rapszddia/. Itt az ﬁt-hangut kifejezd mozdulat felso kordzés-
hez hasonld. Alatevés helyett azonban félétevéssel valt:a kez es
szalad tovdbb. Eét oktavon at harom mozdulattal vihetd keresztiil.
Visszafelé azonban csak olyan mozdulatokkal és ujjrakozattal hoz-

hatdé ki, mint a rendes skala.

Mindezeken kiviil még szémos mis funkeid is lehetséges, vaiawini

a funkciok azémtala&ﬂibnmbizﬁqtmml Jubdsz Liszt mivei®8l kiirt
néhény szemelvényt/. R R AL

Ennek a jatéktipusnak az eldnyei, hogy a szerkvezel adottesagai-
noz, ugyanakkor a hangszer terepviszonyaihoz lehetlleg alkalmazko-
dik. Tlettani szempont elsdsorban az erfkimélés. Valamint a sok
uj] kilon-kiilon beidegzése helyett, egy-egy nagyobb, tobb hangot
megszékaltaté mozdulat beidegzése, mint energia megtakaritas. 1gy
nagyobb gyorsasag mellett fortissimo huzamosabban, kisebb farad$-
sdggal jatszhato. |

A zongorajiték specialis szépsige: s kombindlt hangadas v. bil-
lentés megfelelébben keresztiilvihetd a karsuly €s a nyomas jobb
szétoszthatdsdga alapjan.

A legato, glissandot megkdzelitdvé lesz olyan kézfordulatok al-
tal, melyek az ujjakat a billentylik mélyére siillyesztik.

A gyakoribb funkcidwaltozas a jatszot felfrrissiti és bizonyos

mértékben pihentetést tesz lehetivé folyamatos jaték kizben.
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A hiivelykujj alitevésének leszoritésa felazabaduiéa a kéz szer-
szimtermészetétdl. Az aldtevést /anatomiai kifejezessel oppanalast/
a zongoran alaklmatlan helyzetben és helyen kell véghezvinni. Ez
természetes koriilmények kozt ugysnis a tenyér felé torténik pl. a
tipikusan csak emberi kéz Altal keresztiilvihet§, valamely targy
megfogdsakor. ZongoBdn az oppondldsra alig van hely a billentyiik-
t51, ezért komplikdltabb, természetellenesebb mozdulaira van s ziik-
gég hiivelykalatvéskor.

Az emlékezet megktnnyitését a t&bb funkcid tobb tamponja nyuji-
ja, mely az emlékezetb8l vald tanuldst és lapriél-olvasdsh gyorsit-
ja meg. Ilyenkor a kézhullam egyserre L0ObD billentést vesz hatalmé-
ba és igy kevesebb kiilon-mozdulatot kell beidegeznunk.

Jugésa meg jegyzi, hogy aajnélatauah nem figyeiték meg Liszt ja-
tékdéban 22 ujjéték és kézgorbék ardnyit és egymashoz vald viszonyat,

Sajitmagan és tanitvdnyainal viszont azt tapasztalta, hogy a

KADEMIA oo
nem mindig csak az ugyikﬁﬂwmammésikkal szemben alkalmazott tulsu

1ya EYHpryds e el e a0t mbeEn.,
Tehat az ujjdtékos csak bizonyos, kizirodlag ujjmozgassal ki nem

# i = 4 A & han
4 it é us e 0- 1 dxben vald alkalmazasa nem elonyos,
két jatektip g}fmﬁ. Mf:E’h I%(A

hozhaté esetekben segiti ki mgat svungokkal. .
A-svungtechnikival zongorizé pedig-esek-ujjmosgésokieal szebben
megoldhatdslakeatot jdtszik kisdrdlagujjbillentéssel. Svungtech-
nikédval zongorazva pedig csak abban a néhény esetben alkalmaz ujj-
billentést, mikor ezzel feladatat szebben oldhatja meg.
Juhdsz masik, tapasztalatok szerint hasznosnak bizonyult uji-
tédsa egy gyakorldsi méd v. rendezer, a hozzavalo gyakorlatokkal.
A gyakorlatok kozdtt eldéfordulnek més szerzdktdl szarmazok is.
Nem kozismert figuraknil a sSzerzdt megemlitjiik. Ezeknek gyakorlas-
médja és beosztdsa tartozik Juhdsz rendszerébe. A cél a zongorizo

kéz harmonikus képzése az ujjak ésapklaviatura egyenetlensége elle-

nére.
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Bit a nagy kovetelményt minden iddk zongoratanarjai és zongo-

ristédi, legtobbnyire mérhetetlen sok technikai gyakorlat és tanul-

ményi etiid tomegének gyakorldsdval érték el.

Az ujjgyakorlatok irdi legtdbbnyire kimeriteni szandékoznak a
feladatok és figurik Gsszes lehet§ségét, ami mathematikailag bi-

zonyithatdéan lehetetlen.,/Lisd Riemann, Brahms, Germer, Kessler,

Wiehmayer, Loschhorn stb./

Tly médon a gyakorlés hallatlanul unalmas és idétrablé robot-
munka. Némelyiky pl. Cricdek: "A songorazas atletikaja"-ban megva-
14sithatatlan feladatokkal pyotri a jétszdt.

A tulhajtott mechanikai irdny, erdltetett wikjtédsokkal, teszi-
tésekkel helyrehozhatatlan kirokat képes eldidézni. ligyesek billen-
tést 1étrehozd gépekkel prébilkoztak, sét sebészeti miitétektSl sem
riadtak vissza. Persze hasonldan rossz eredménnyer . Kozismert Schu-
mann tragikus esete.

A Tizioldgidt wintiEWERﬂﬁﬁﬁl’A tulhajtott gyakorlasok ered-
ményei az inhiivelygyulladd'86k' /tendovaginitis/, melyek ugyan meg-
javulnak, de nagyon hajlamosak visszaesésre /recidiva/.

A gyakorlo etiiddknek pedig apapvetd hibija, hngf“ggy-egy fank-
cidt, vagy annakicsak egy részét gyekoroltatjdk. Nem foglalkoztat-
jak ezyenkden mindgét kéz Osszes ujjait és ujjcsoportjait, tehat
igen sok etiiddt kell végigjatszani ahhoz, hogy minden, még a leg-
fontosabb alg vetd figura is kimeritden sorra keriiljon. Sok munka,
nagy idéveszteség, meiyet darabtanulasra lehe tne forditanij; ami tu-
lajdonképen a gyakorlas célja.

Liszt, minden értesiilés szerint nem volt a tulhajtédsoknak hive.
Tenitvinyainak tanusidga szerint /Juhdsz, Thoméan/ =2lig is tért ki
technikai feladatok gyakoroltatdsara. Azt stanuldra bizta. Ajsn-
103t egy bizonvoe figurat, az Gsszes skdlik C-dur ujjazattal wvald

gyakorlasit, Maga is hangverseny eldétt csak néhiny egyszerii gyakor-




: - 12 =
latot /billentés, trilla/ €s az eljsdtszandd darab nehezebbbd techni-

kei részeit gyakorolta. Egyébként kottdt olvasva tanult/fongora nelkil/

Dohnényi E. "A legfontosabb ujjgvakorlatok biztos technikai el-
sajatitédsa a zongordn " e. kiadvinya /1929/szintén ezt az elvet ki-
vanja érvényesiteni, hogy mér a kozépfoktél kezdve a zongorista ng-
vend€k mennél tGbb darabot taljon a sok etiid Helyett.

Korurk egyik legnagy bb zongoramiivésze Szvjatoslav Rihter egy
interjuban kijelentette, hogy & nem ujjeyakalatokxal, etiidokkel,
hanem darabok gvakorlasival gyakorolja az eldadandd dmrabokat.

A gyakorlatokat egyszeriisiteni, valamint = tomegiiket az etiidd-
kével egylitt cstkkenteni kellett. Ezt igvekezett megvalositani Ju-
hész. Hosszesmeggondolis és kisérletezds utédn olyan lehetd kevés
gyakal atot/és azodmgyakorldsi médat/ é11itott- Gssze, melyek ta-
paszialasok dltal igazoltan a kéz harmonikus képzésére alkalmasak.

Ugyana.kor sok etiid vegigrobotolasatdél mentesitik a jdtszdt.

Igen hasznos és %ékai Fhstajden¥dgnk, hogy egyszeriiek, konnyen

megjegyezhetdk, de az-alaﬁgiﬁﬁstzemmeltartésa mellett tovabb fej-

leszthetlk. Erre Juhdsz fel is hivta tanitvényai figyelmét,
Hatrdny, hogy nem darabszeriiek, nem mindig széphangzasuak, de
mindennap cserelhetdk,egymassal Xkombindlhatdk, tehdt mégsem unal-

masak. Anndl kevésbé, mert ugyan minden gyakorlést ajinlatos ezekkel

kezdeni, ue még igy is sokkal kevesebb idét é&s tiirelmet igényelnek,
mint a régi szérszdlhasogatéd gyskorlatok és apré részletekre szét-
es0 etiidok.

A selejtezés utan megmaradt és Juhdsz 3ltal szerkesztett gyakor-
latok a kezdd zongorazotdél a legmagasabb fokokig, sit Liszt gyakor-
laséira gondolva, a miivészek részére is hasnosaknak bizonyultak. A
tisztan ujjatékkal, valamint svungoklkal oper2ld zongoristék részé-
re is hasznilhat dk.

A gyekorlatok nem teszik feleslegessé az etiidok jitszisit, azon-

banagzok k8ziilgx elhegyhatd. Ugy litezik az iddk viltozasit leginkabb
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Clementi Cramer és Czerny' etiidjei birtik tulédlni, de még az utdb-

bi szerzd igen nagy szimu etiidje is erdsen vilogatva.

Eldadéasi-darab-szambavehetd koncert-etilddk jﬁtsmésa WAY weovValo-
sitja azt, amit Rihter ugy fejez ki "darabokkal gyakorolni a da-
rabokat". /Lédsd: Liszt, Chopin, Rubinstein, Bartdk, Pruknf}eﬁf wth.
etiidjeit/.

A gykorlatok vizlata.

LStttk BT pep—
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1/s Peszités, tigitds, vagyis az ujjak terpeszti-képességének
fejlesztése. Akkordikus és oktdvgyakorlatok.

2/« Ugras kiilonféle tavolssgokra egyes ujjakkal és ujjcsopor-
tokkal. Minden ataccatﬂJQEakarlat ezzel fiigg dssze, akar ujjakbol,

akdr csukldébdél v. alkarbdl #6rténik a mozgés.

3/. Trilla és t¥emolo. Kiilénboz8 ujipirokkal és duplafogasoklkal.
Juhdsz célszeriill) tart5 A A KR SpEYdY gyekorldsdndl, trilldknal

LISET MUZELM
a kovetkezi sorrendet: 3-4, 1-2, 4-5 és 2-3. Bbben a sorrendben ui.

az elézileg miikddd ujjpir az utdna kovetkezd jatéka alatt nem sze-
repel, tehdt pihen. A kiévetkezd &t billentyiihelyzetben gyakorol-
tatjas két fehér egymas melktt, két fekete egymis mellett, egy fekes
te és egy fehér /pl. disz-ef/, egy fehér és egy fekete /pl. é-fisz/
és egyma8stdl tAvolabb allé két fekete /pl. disz-fisz/ a tobbi lehet-
séges ujjpirral pl 1-3, vagy 2-4 stb. lehet, de nem feltétleniil
szilkséges gyakorolni.

A terc-trilla szintén mindenféle billgntyii helyzetben a kiovetke-
zﬁ ujjazatokkal grakorolhaté: 1-3 és 2-4, 1-3 és 2-5, 1-4 és 2-5,
1-4 és 3-5, 2-4 és 3-5 -tel. /mindig egﬂujj kimarad/. Mindenfajta
trilldt hdrorhangonkénti hangsulyozissal ajanlja, de lehet egyol-
dalu ketté4s hagsullyal is.

Tremoldk a trilldk ujjpirjaival tovamendleg, kiilonféle hangtavol-
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sagokkdl jatszhatdk.

Ezeket a mindennapos gyakolratok utan kell venni felvdliva. Ide
tartoznak a kozismert és Altaidban gyakorolt alapfigurdk, mint az
tujjasok, a kiilénféle skaldk, tirthirmashangzatok és szeptimdk.
LegtGbb, Juhdsz Altal médositott formdban v. gyakorldsi eldirdssal.

lf. A 3-as, 4-es és Ehujjaugyaknrlatnk.

Legilasszikusabu példaja Gleﬁanti“ﬁraﬁua ad Parnassum" két elsd
etiidje. Ezeknek hianyossagat Wiehmayer ugy mutatta ki, hogy meg-
szémlalta az egyes ujjakra esd billentéseket. Meglepl egyenetlen-
ség tiint ki bellfle: az 1. ujj 138, a 2. ujj 267, a 3. ujj 256, a
4, ujj 244, azbv 5. ujj 120-szor mikddik. w1ahmay;r atdolgozta a

két Clementi etiidot és meglehetdsen sikeriilt a billentések szémat
kiegyenliteni. Ez egy tobbs~or irdnytvaltoztato sikk-pakk formaju
figuraval sikeriilt. A eikk-egakk-ot a "Schule der Fingertechnik fiir
Planoforte" c. m”(ﬁﬁﬂéh‘fE*ﬁ?ﬁﬁHﬁﬁEﬁﬁ?ﬁ“ alkalmazza is.

Wiehmayer figur4i nem kivelkezetesen 4llanddan irinyviltoztatdk,
hanem részben megalkuvas az egymasutani hangsorral.

Juhasz a szamtalan lehe tséges eikk-gakk megoldds koziil kivalasz-
tott 6t6t, melyek allandoan iranytviltoztat 6k és amel yekben az
egyes ujjak billentésszéma széntén egyenletes. Ilyen figuraval
dolgozta 4t a két Elementi etiidét "Travestilt Clementi® cimmel.

Rajott arra is, hogy az egyenletes egymisutdni jatékot kitiinGen
fejlesztik 2 gikk-pakk mozgisok. Nem mechanikusan, hanem az ideg-
rendszeri kozpontokat, a beidegzést nehezebb feladatok elvégézésére
kényszeriti. Bzek utdn a konyeb felada.ok kevesebb erdfeszitést ki-
vannak.

2/. Bkéla-ellgyakorlatok.

Ujjitékosoknak a hiivelykujj-alédtevés gyakorldsa, de svungtechni-
kdsok részére is a kéztovabbitds gyakorldsaként hasznosak. Az egyik

5tujjas gikk-gakk figuribdl 21l és a 2. 3. valamint a 4. ujj utdni
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alitevést svungjatékosok szamédra a kéz-athelyezést gyakorolja.

Chromatikus, diatonikus és akkordikus Z1llAsckvan minden billentyii-

t61 kezdve jatszhatd.

3/. A skdldkat ugyean a specidlis gyakorlatok kozé szamitja, ami
azonban nem azt jelenti, nogy ne lehetne mindennap valamelyik for-
majat a sok k6ziil gvakorolnmi. A chromatikus skdlak nemcsak 1-3,
1-2-3, esetleg 1-2-3-4-es ujjrakidsi sorrenddel gyakorolandok, ha-
nem a 3-4 sd6t 5. ujj besorolasaval is.

A diatonikus skalakat 2 oktdvon 4t kéthangonként, harom oktavon
4t 3 hangonként és négy oktdvon it négy hangonként hangsulyozva
jatezatta.

Pischna gyvakorlatal kiozott szerepld szellemes kombindciot Ju-
hisz kivetkezetesen minden hangnemre alkalmaztatta. Ez egyiranyu,

ellentétes irdnyu,a kezek sext és terz tavolsiagban 1évé helyzeté-

ben jatszat egy-eﬂbakélgg Hﬁs&ﬁfﬁﬁmﬁml fnlyumatusaﬁ. Ez a

LISZT MUZELM

"nagy skidlagyakorlat'-¥a. A duplafogésos terz és sext-skéldken

xiviil a kettd Gsszekapcsoldsival u.n. akkordikus skaldkat is jat-

szatott Juhasz. i
A tért harmashangzatokat a két kézzel parhutamos, MuXuiiX egy-

mashoz viszonyitva kiilonbdzd helyzetben, valamint zikk-zakk-szeriu

kihagyssos médon is kivénta g gyakonlsiiyni.

A septimiak a tort harmashangzatokhoz teljesen hasonld médon

jatszhatdy kivéve a négyes rithmizalast.

N T W T e T
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Juhdsz Altal Liszt-fdle skildnak nevezetit figura csak svun-
gokkal hozhaté ki, a kézhullidmftechnikinil mdr leirt médon. Ujj-
rakozata 2 oktavon 4t felfelé jitszva jobb kézzels 1-2-3-4-5,
1=2=-3-4-5, 1-2-3-4-5,

—I--i'l--——-l--'--l-——ll-'—ll-l-——- LU T e — e —

A gykorlds idétartemdmak minimumét tanirunk ﬁapi esy oraban
JjelGlte meg, mikor is a gyakorlatokra elegendd volt 10 perc.
Akl csak 11y kevées 1d6t fordithatott naponta znngarézéafn, az is
eg=2z turhetd repedményeket &rt el nala. Persze aki igenyvesebb
volt, vagy plsne hivatdsos zongorisias kivént lerni, annak sem
kellett egy Orandl tobbet gyakorlatokra forditania. Inkéhﬁ'- ha
nem egyfoly{sban gyskorolt - minden ujfékezdéﬂ eldtt egy kis ujj-
gyakorlat beiktatiesdt Javasolta. Ez mai divatos sportnyelven:

bemelegités,

1/« helybenmaradd$¥ 4s %HEHEAE%?EMIA

2/« kezdfdheinek minden llentyiitél, ill. minden hangnemben,
3/s Jhtezhatdk 1-2-3 és 4 oktavon keress tiil,
4/. gyakorloni ajdnlott kilsén kézzel is, valamint a két kéz
" egymishoz valéd kiilonbize viszonyaban /oktiv, tere, sext
sth. 41ldsban/,
5/ Beyiranyban mindkét kézzel, vagyis pdrhuzarcs an és ellenté-
tes irdnyban / a két kéz mintegy tiikorképe ggymisnak/.
Toth Arpdd, aki sole zor volt Jelen Ju.ssz Orain, ez a
"sz.metria elvének" nevezte. | :
6/. Llehet gyakorolni simin, torwe; cikk-cakk, szinkopslt /ki-
hagydsos/ és kenonikus /késleltetd/ megoldissal,
7/« mindezeknek természetesen o legato és staccato OUsszes faj-
tai szoba johetnek, |
8/, kilonféle hangsulyozdsokkal /piros, pératlan/,
9/« kiilénféle dinamikaval: forte, piano, ercdddd, gyengiild
hangerdvel.

Az egyes Eyakﬂrlﬂtuk gyakorlési méddjail lehetneks

Juhdsz szerint, mikor nince zongora kéznél, akkor is jo kondi-
cidban tarthatia kezét = zongoerista evéd ujjgyakorlatokkal /bei-
degzés gyakolrldsa/. A kézesukld mozgékonyedginak Erakorlasdval
oly m&@an, hogy felemeléskor az ujjakat 0sszehuzva, leiitéskor pe-

dig 2 levegfében hirtelen kinyujtva. "Mintha eldobna valamit".
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Vesteréhez, Liszihez hasonldan néma zongoran is gyakotolt neha
tanitvAnyaival.

Ezek utdn taldn nem érdektelen, ha kozoljiik azokat a tanacsokat
melyeket Juhdsz leggyakrabban adott tanitvényainak a tanulds és
gyakorlasra vonatkozdan. Soha sem hirdette, hogy ezek ujitasok,
¢csalk jellemzd, hogy mit tartott fontosnak.

Gyakolrolni mindig csak elfdaradasig szabad. A féradsag elsd
jelentkezésekor pihentetni kell a kezet, fajdalomig soha sem szabad
erdltetni. Egy-egy Ora gyasorlds utan feltétleniil pihenni kell.
Minden ismétlésnek ﬁaeznét § is cmak ugy latta, ba minden alkalom-
mal valamit kijavit, vagy Jjoboan megvaldsit a gyakorld.

Az sgyenletes, akadozdsmentes jaték elsajdititésa érdekében las-
su tempdju gyskorldst ajinlott. Azt mondte, hogy egy egyenletes
lassu, de akadozdsmentes elfadss gvorsavbmak tiinik, mint egy ja-

vitgatott, akadozd, de gyorsabb tempdju.
Az ujjrakazatnk@%iréﬁﬁﬂE&ﬁhﬂg}bhﬂ eriltette. Lehetett egyeéni

is, de tanacsa szerint miﬁgigni%yanazt valtoztatasok neéelkul kell
hasznalni. Negjegyezte, hogy Liszt nem vult-ﬂlgan mértékben az ujj-
viltoztatas hive, mint az utdna felléps zongorazdk és hajlamos volt
- mint ujjrakezati eldirdsai rutatjik - az 5 ujjat sorban végig kiy
jitszatni.BEzek utdn a tovabbhaladds nem alidtevéssel, hanem foléte-
végsel megy vegbe.

Mind a svungtechnika, mind az ujjgyakorlatok csak egy, de je-
lentds részét sz0lgiljik a zongorista tevékenységenek, a zuné;éa
az igazi zenei megnyilvanulds ennél persze sokkal tobbet jelent.
Végis a tchnika, a mesterségbeli tudds elhanyagolasa  nagyon grial
mas, mert akaddlyozza, megkiti' a miivészi kife jezeést.,

Darabtanuldsra Juhédss megjeldlte a tevékenység dorrendjets

Legelsd persze, hogy azt a hangot ém olyan rithmikdval szdlal-

tassuk meg, ahogv le van irva. Olyan lassu tempdban, ahogyan valo-
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sziniinek ‘4rezziik g megdlldsoknélkiili eljdatszdast. Ugyanakkor tdjé-
kozod Junk a nekiink megfeleld ujjrakozati beosztasrdél, majd az

egyes figurak funkcidit Allapitsuk meg, melyexkel legmegfeleldbben
hozhatjuk ki az eldirtakat. A jaték kiozpben vald pihehtetést szol-
gdljék a cezurdik, a sziinetek - nemcsak azok, smelyek sziinetjelekkel
eld vannak jegyezve = hanem a frarir&zéa megallasal is.

Bzutén kivetkeznek a finomabb dinamikai eldirasok/forte, piano
stb/ugyanakkor hangsulyozis és helyes frarirozds. Helyes, lassu
gyakorlissal szinte magdtdl valdsul meg a kivant, esetleg nagyon
gyorse tempd. Minaig héngnztatta a tanult darab zenei analizisét,
nemcsak a zongora mellett, de kottabdl olvasva is.

Befejezésiil megemlitjiik még, mert szintén tanitdsnak szamithato

és pokszor megfigrvelhdtfik, hogvan zongorazott 0 maga a Liszi tanit-

vény. Feltételezhetfen igvekezett elsajatitani, bizonyos nértékig

utinozni mestersnél észlelt 4s megesoddlt zongordzasi médot. Ez
annal inkabb valdszimiinek 14tszik, mert az Altalunk hallott Lisz%
LZENEAKADEMIA
tanitvényok: Rosenthal Simom,uD*Albert Jenl, Sauer Emil, Thoman
Istvén, Szendy Arpid, Varga Vilma és maga Juhdsz Aladdr zongora-
melletti magatartdsdban bizonyos egyontetiiséget, hasonldsagot ész-
jelhettiink. ¢ is, mint a tobopi Liszt tanitvany meglehetdsen alacso-
nyan, nem tul kiozel Ult a zongora mellett. Az alkarnak - mint ajin-
lotta is tanitvanyainak - vizszin?esen keil a billentyiizet feletd
lennie. Az alkar és a kéz egy sikban, sem magas, sem lesiillysztett
csukléval. Minuen Liszt-ndvendék hajlott hattal, sainte pupesan ult
a zongorasz<ken. Clara Weck leirdsabdl tudjuk, hogy Liszt is majdnen
Gesszeroskadt a zongora mellett. Az altalunk hailott zongoramiveszek
nagyon nyugodtan iiltek. Seumi felesleges mozdulat, semmi ide-oda
hajlogatast nem lattunk t6liik. Az alkerok feltiinden szabadon, de

pnem szerteleniil mozogtak. Taldn emmek érdekében nem iiltek tul ko=

281 a zongorihoz. Igaz, néha meglehetisen magasrdl iitotték meg 2z

akkordokat, ,oktavokat, de nem szoritottik soha konyOkiiket a tor-
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zgiikhtz, Mindig szabadok wltak al-, edt folkarjaik is. Ugy late
s7ot., mintha a mozgatott karok timaszkedo, fix-pontja a hat,
két lapocka kizti és a nyak hatulsd részének izomcsoportja lett
volna. Csaukloik nem voltak tul mozgakonysk, féleg az oldal -
abductio - adductio - iranyban nem. Sauernél, Thomannal inkabb
ujjaik mozgdkonysdga volt feltiin§, mig Rosenthal, D’Albert, Ju-
hasz nagy mozgsésokkal, svungokkal dolgoztak.

Pergze mindegyik, mint nagy miivész egyénileg oldotta meg a
feladatokat és a sziikeéghez mérten valtoztattdk kifejezési mod-
jukat.

Neg§egyezziik végiil, hogy Juhasz svungtechnikija le van vazla-
tosan jegyezve és még dlnek tanitvanyai, skik be tudjdk mutatni.
A gyakorlatok pedig hangjegyekkel £s szivegmagyarizatokkal kéz-

iratban vannak.meg., -

Wz @KAQ}?M phe sty







